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रजलेभि मे् मनाया रिक््ि रिवसन्यूज िायिी
एचिी स्िूल मे् धूमधाम से मनाया रिक्््ाि रिवस

रोहतक। बहुअकबरपुर स्थित एच.डी. पस्ललक थ्कूल मे् अध्यापक जदवस के
अवसर पर एक प््ेरणादायक समारोह का आयोिन जकया गया। काय्यक््म मे्
जनदेशक सुरे्द्् जसंह फोगाट ने बतौर मुख्य अजतजि जशरकत की।हेड बॉय आजद
ने एक जदन के जलए जनदेशक और हेड गल्य श््ुजत ने शैक््जणक जनदेजशका की
भूजमका संभालकर जवद््ालय का संचालन जकया।  जनदेशक सुरे्द्् जसंह फोगाट ने
राष्््् जनम्ायण मे् जशक््को् के योगदान की सराहना करते हुए सभी को अध्यापक
जदवस की शुभकामनाएं दी्।

रिक््ि भरवष्य िा रनम्ावता : िॉ. रवनोि

रोहतक। बाबा मस््नाि जवश््जवद््ालय, अथ्िल बोहर मे्
जवमेन थ्टडी से्टर, कक्चरल कमेटी एवं आईक्यूएसी सेल
के संयुक्त तत्वावधान मे् शजनवार को जशक््क जदवस समारोह
का आयोिन जकया गया। काय्यक््म का आयोिन
जवश््जवद््ालय के कुलपजत डॉ. बी. एम. यादव के माग्यदश्यन
मे् जकया गया। समारोह का मंच संचालन डॉ. कोमल ने
जकया। काय्यक््म के संयोिक प््ो. (डॉ.) पवन िलवाल एवं
प््ो. (डॉ.) अर्णा अंचल रहे। काय्यक््म मे् डीन (शैक््जणक
मामले) डॉ. नवीन कुमार, जनयंत््क परीक््ा डॉ. मुकेश जसंगला,
जनदेशक आईक्यूएसी अर्प जगरी, डीएसडल्लू डॉ. सुधीर
मजलक उपस्थित रहे।

भारटया स्िूल मे् मनाई जन्माष््मी

रोहतक। भाजटया हाई थ्कूल मे् शुक््वार को िन्माष््मी के
पावन अवसर पर भव्य समारोह का आयोिन जकया गया।
बच््ो् ने रंगारंग नृत्य प््स््ुजतयो् एवं रामायण के शानदार
मंचन से सभी का मन मोह जलया। काय्यक््म को सफल
बनाने मे् जवद््ालय के जशक््को् राकेश, शाजलनी, मंिू, जनशा,
कजवता, रीना, सुषमा, जनम्यला, सीता, श््ेता , सपना, नेहा,
साक््ी, बत््ा एवं रीतू, अर्णा का जवशेष योगदान रहा।
डायरेक्टर सुजमत चावला ं प््धानाचाय्ाय अंिू चावला ने सभी
जवद््ाज्िययो् को िन्माष््मी की शुभकामनाएं दी् ।

जन्माष््मी पि रिया प््ेम िा संिेि

रोहतक। जसद््ेश््र वक्ड्य फाउंडेशन, बे्गलुर् के्द्् तिा
जसद््ेश््र सनातन संसार, ब््ह्मऋजष आश््म, जतर्पजत के
तत्वावधान मे् शुक््वार रात द पैलेस ग््ाउंड्स स्थित रॉयल
सीनेट मे् कृष्ण िन्म महामहोत्सव का भव्य आयोिन
जकया गया। जसदे््श््र ब््ह्मऋजष ने कहा जक िीवन म्े
मनुष्य को कभी हार नही् माननी चाजहए। श््ीकृष्ण का
िीवन धैय्य, जवश््ास और मुथ्कान के साि कजठन
पजरस्थिजतयो् का सामना करने की पे््रणा देता है। इस
अवसर पर उन्हो्ने कहा जक क््ोध, जचंता, ईष्य्ाय और
अहंकार मन की शांजत नष्् करते है्।

जीिी गोयंिा मे् मनाया रिक््ि रिवस

रोहतक। िी डी गोयंका इंटरनेशनल थ्कूल रोहतक मे्
जशक््क जदवस बड्े ही हष््ोक्लास, उत्साह एवं गजरमामय
वातावरण मे् मनाया गया।जवद््ालय की जनदेशक डॉ. मनीषा
मायना ने सभी जशक््को् को जशक््क जदवस की शुभकामनाएं
देते हुए कहा जक जशक््क समाि एवं राष्््् के जनम्ायण मे्
महत्वपूण्य भूजमका जनभाते। जवद््ालय की उप-प््धानाचाय्ाय
सजवता हुड््ा ने कहा जक जशक््क जवद््ाज्िययो् को जशक््ा के
साि-साि िीवन मे् आगे बढ्ने की सही जदशा भी प््दान
करते है्। जवद््ालय की प््धानाध्याजपका रेखा गुजलया ने
जवद््ाज्िययो् के उज्््वल भजवष्य के जलए काय्य करते रहने के
जलए प््ेजरत जकया।

पीजीआई मे् मनाया रिक््ि रिवस

रोहतक। पंजडत भगवत दयाल शम्ाय थ्वाथ्थ्य जवज््ान
जवश््जवद््ालय के कुलपजत डॉ. एचके अग््वाल ने जशक््क
जदवस के अवसर पर जवश््जवद््ालय के सभी जशक््को्,
जचजकत्सको् और फैकक्टी सदथ्यो् को हाज्दयक बधाई एवं
शुभकामनाएं दी है्। इसी क््म मे् पोथ्ट गे््िुएट इंथ्टीट््ूट
ऑफ डे्टल साइंसेि (पीिीआईडीएस), रोहतक के
पस्ललक हेक्ि डे्जटथ्ट््ी जवभाग म्े जशक््क जदवस समारोह
बड्े उत्साह और सम्मान के साि मनाया गया। डॉ मंिूनाि
बी सी ने बताया जक जवभाग म्े आयोजित काय्यक््म की
शुर्आत केक काटकर की गई। इसके बाद जवद््ाज्िययो् ने
अपने जशक््को् को उपहार भ्ेट कर सम्मान व्यक्त जकया
और उनके माग्यदश्यन के जलए आभार िताया। समारोह म्े
जवभागाध्यक्् डॉ. मनिूनाि बीसी, डॉ. आदश्य, डॉ. जवपुल, डॉ.
भावना और डॉ. कक्पना मौिूद रहे। इस अवसर पर पीिी
जवद््ाि््ी डॉ. नवीन, डॉ. कनुज््पया, डॉ. पूिा, डॉ. अजभषेक, डॉ.
शुभांगी, डॉ. करण, डॉ. गुरलीन कौर आजद मौिूद रहे। 

वेि मॉिल िलानौि म्े मनाया रिक््ि रिवस

कलानौर। जशक््क जदवस के पावन अवसर पर वेद मॉडल कलानौर मे्
हष््ोक्लास और उत्साह का माहौल रहा। जवद््ालय पजरसर मे् जवद््ाज्िययो् द््ारा
अपने जशक््को् के सम्मान म्े जवजभन्न सांथ्कृजतक एवं मनोरंिक काय्यक््मो् का
आयोिन जकया। जवद््ालय प््बंधन एवं प््धानाचाय्य ने सभी जशक््को् को जशक््क
जदवस की हाज्दयक शुभकामनाएँ देते हुए कहा जक जशक््क केवल ज््ान प््दान
करने वाला व्यस्कत नही्, बस्कक जवद््ाज्िययो् के चजरत््, व्यस्कतत्व और भजवष्य का
जनम्ायण करने वाला माग्यदश्यक होता है। 

ि आय्वन स्िूल म्े उत्साह से मनाया रिक््ि रिवस

रोहतक। द आय्यन ग्लोबल थ्कूल मे् जशक््क जदवस अत्यंत हष््ोक्लास और
कृतज््ता के साि मनाया गया। समारोह का मुख्य आकष्यण जवद््ाज्िययो् द््ारा
जशक््को् की भूजमका का रोल-प्ले रहा, जिसे नन्हे-नन्हे बच््ो् ने पूरे
आत्मजवश््ास से जनभाया। इस अवसर पर जवद््ालय की जनदेशक सुनीता
अहलावत और प््धानाचाय्य आर. के. खन्ना ने जशक््को् को थ्नेह-थ्वर्प उपहार
भे्ट जकए। साि ही, रोटरी क्लब के सदथ्यो् ने भी जशक््को् का अजभनंदन कर
उनके अमूक्य योगदान को सराहा।

एचिी स्िूल म्े जन्माष््मी व रिक््ि रिवस िी धूम

रोहतक। एच.डी. पस्ललक थ्कूल, बालंद, रोहतक मे् जशक््क जदवस एवं
िन्माष््मी का उत्सव हष््ोक्लास और उमंग के साि मनाया गया। इस अवसर
पर कृतज््ता, भस्कत, संथ्कृजत और आपसी सौहाद्य का अद्््त संगम देखने को
जमला। अध्यक्् ियपाल जसग््ोहा ने जवद््ाज्िययो् एवं जशक््को् की उत्साहपूण्य
सहभाजगता और समज्पयत प््यासो् की सराहना की। यह समारोह कृतज््ता,
आध्यास्तमकता, संथ्कृजत और एकिुटता का संुदर संगम बनकर सभी के मन मे्
सुखद एवं अजवथ्मरणीय थ्मृजतयाँ छोड् गया।

जॉन वेस्ले मे् हष््ोल्लास से मनाया रिक््ि रिवस

रोहतक। िॉन वेथ्ले कॉन्वे्ट मे् जशक््क जदवस के पावन अवसर पर जवद््ालय
पजरसर कृतज््ता, सम्मान और उक्लास की भावनाओ् से सराबोर निर आया।
जवद््ाज्िययो् ने अपने जशक््को् के प््जत प््ेम, सम्मान एवं आभार व्यक्त करते हुए
इस जवशेष जदन को यादगार बना जदया। जवद््ालय के डायरेक्टर सुरे्द्् मजलक ने
भी सभी जशक््को् के योगदान की सराहना की। समारोह के अवसर पर उप-
प््धानाचाय्ाय मधुजलका जसंह , इंचाि्य एकता व जशक््क उपस्थित रहे। 

वीएन मैमोरियल स्िूल म्े मनाया अघ्यापि रिवस

रोहतक। जवनोद नांदल मैमोजरयल पस्ललक थ्कूल के प््ांगण मे् अध्यापक जदवस
बड्े धूमधाम से मनाया गया। सव्यप््िम बारहवी् कक््ा की छात््ा सुजभक््ा ने
अध्यापक जदवस पर जशक््ाप््द भाषण जदया । च््ो् ने अध्यापको् के जवजभन्न खेलो्
का आयोिन करवाया। सव्यप््िम अध्यापको की दो टीम आयोजित की गई तिा
जफक्मी गाने व डांस के जलए इंजगत जकया। प््धानाचाय्य रािेश हुड््ा ने जशक््क
जदवस पर अत्यंत जशक््ाप््द भाषण जदया।

िा िॉयल सही िाम मे् धूमधाम से मनाया रिक््ि रिवस

महम। कथ्बा महम के भराण रोड पर स्थित दा रॉयल सही राम सीजनयर सेके्डरी
थ्कूल मे् 5 जसतंबर को जशक््क जदवस धूमधाम से मनाया गया। इस दौरान जवद््ालय
जनदेशक डॉक्टर प््दीप भारद््ाि ने सभी जशक््को् को जशक््क जदवस की
शुभकामनाएं दी। कहा जक जशक््क जकसी भी देश के भजवष्य का जनम्ायता होता है।
जशक््क के त्याग और तपथ्या से ही बचे्् बडे् होकर राष्््् जनम्ायण मे् अपना
योगदान देते है्। छात्् छात््ाओ् ने भी अपने गुर्िनो् को जशक््क जदवस की बधाई दी।
जवद््ाज्िययो् ने इस मौके पर कई सांथ्कृजत काय्यक््म प््स््ुत जकए। सभी ने जशक््क
जदवस को यादगार बनाने मे् अपना योगदान जदया।

गुर्-रिष्य िो समर्पवत िहा रिक््ि रिवस समािोह

रोहतक। जवद््ा भारती अजखल भारतीय जशक््ण संथ्िान के तत्वावधान एवं जहंदू
जशक््ा सजमजत द््ारा संरज््कत जशक््ा भारती सीजनयर सेके्डरी थ्कूल मे् जशक््क
जदवस के अवसर पर जवशेष काय्यक््म का आयोिन हष््ोक्लास एवं उत्साह के
साि जकया गया। प््धानाचाय्य जिते्द्् कुमार ने कहा जक “जशक््क केवल पुस््कीय
ज््ान प््दान करने वाला व्यस्कत नही् होता, बस्कक वह जवद््ाज्िययो् के व्यस्कतत्व
जनम्ायण, संथ्कार एवं उज्््वल भजवष्य की नी्व रखता है। जवद््ालय प््बंध सजमजत
के अध्यक्् उद््ोगपजत करन जवग, प््बंधक रामचरण जसंगला, कोषाध्यक्् एस.के.
गुप्ता, बीना कौजशक एवं डॉ. जदनेश मदान ने जशक््क जदवस की शुभकामनाए दी। 

अध्यापक विद््ाव्थियो् मे् ज््ान के साथ नैशतक मूल्यो् का करते हंै विकास

शिक््क राष्््् के उज्््वल भशवष्य की
नी्व करते है् मजबूत : उपायुक्त

हशिभूशम न्यूज: िोहतक

अध्यापक दिवस के अवसर पर उपायुक्त सतबीर दसंह
ने दिला के सभी  दिक््को् को हाद्ििक बधाई एवं
िुभकामनाएं िी्। उन्हो्ने कहा दक दिक््क समाि  के
दनम्ािण और राष्््् के उज्््वल भदवष्य की नी्व मिबूत
करने मे्  महत्वपूण्ि भूदमका दनभाते है्। सतबीर दसंह ने
कहा दक दिक््क केवल  दवद््ाद्थियो् को दकताबी ज््ान

ही नही् िेते, बल्कक उनम्े
संस्कार,  अनुिासन, नैदतक
मूक्यो् और दिम्मेिारी की
भावना भी दवकदसत करते है्।
एक  अच्छे दिक््क का
मार्ििि्िन दवद््ाथ््ी के िीवन
की दििा दनध्ािदरत करने मे्
महत्वपूण्ि योरिान िेता है।

उन्हो्ने कहा दक भारत मे् हर वर्ि 5 दसतंबर को  महान
दिक््ादवि एवं िेि के पूव्ि राष््््पदत डॉ. सव्िपक्ली
राधाकृष्णन की  ियंती के अवसर पर अध्यापक
दिवस मनाया िाता है। डॉ. राधाकृष्णन का िीवन
दिक््ा के प््दत समप्िण और ज््ान की महत््ा का
प््ेरणािायक उिाहरण है। उपायुक्त सतबीर दसंह ने
कहा दक वत्िमान समय मे् दिक््ा के के््त्् म्े  तेिी से
बिलाव हो रहे है्। दडदिटल तकनीक और आधुदनक
दिक््ण पद््दतयो् के  साथ-साथ दवद््ाद्थियो् मे् मानवीय
मूक्यो् एवं सामादिक दिम्मेिादरयो् का  दवकास करना
भी आवश्यक है।  इस अवसर पर उन्हो्ने सभी
दिक््को् के स्वस्थ, सुखी एवं उज्््वल भदवष्य की
कामना करत ेहुए कहा दक  उनके समप्िण और मेहनत
से ही मिबूत समाि तथा सिक्त राष्््् का दनम्ािण
संभव  है।

रोहतक। अप्यण इंथ्टीट््ूट मे् जशक््क जदवस हष््ोक्लास एवं उत्साह
के साि मनाया गया। इस अवसर पर थ्कूल इंचाि्य नीलम कटाजरया
एवं डी.डल्क्यू.ओ. रेनू जससोजदया ने सभी थ्टाफ सदथ्यो् को जशक््क
जदवस की हाज्दयक शुभकामनाएं दी्। थ्नेहा, रोजहत, दक््, जवन्नी एवं
जववम ने जशक््को् की भूजमका जनभाकर काय्यक््म को जवशेष र्प से
आकष्यक बनाया। रथ्साकशी प््जतयोजगता म्े कृष्ण, दक््, गौतम,
साजनया, अक््त, अनमोल, दांशु एवं मानव ने उत्साहपूव्यक भाग
जलया। काय्यक््म को सफल बनाने मे् अंिू, नरेश, ज्योजत, मीनाक््ी,
मीना, आशा, राधा, बबली, जनम्यल, सुरेश, मनिीत, सुकन्या, सरोि
एवं संतोष ने जमलकर महत्वपूण्य सहयोग जदया।

अर्पण इंस्टीटू््ट म्े हर््ोल्लास से मनाया शिक््क शिवस

आय्व स्िूल मे् रवद््ार्रवयो् ने
सांस्िृरति िाय्वक््म ििए पेि

महम। आय्य सीजनयर सेके्डरी थ्कूल मदीना म्े जशक््क जदवस
एक जवशेष काय्यक््म आयोजित जकया गया। काय्यक््म की
शुर्आत डॉ. सव्यपक्ली राधाकृष्णन की तथ्वीर के सामने
माक्याप्यण और दीप प््ज्््वजलत करके की गई। जवद््ाज्िययो्
द््ारा अनेक सांथ्कृजतक काय्यक््म प््स््ुत जकए गए। समारोह
का मुख्य आकष्यण छात््ो् द््ारा की गई जशक््को् की मनोरंिक
जमजमक््ी रही। बच््ो् ने अपने जशक््को् के हाव-भाव और पढाने
के अंदाज को इतने शानदार और हाथ्यपूण्य तरीके से मंच पर
प््स््ुत जकया। जक पूरा पंडाल हंसी और ताजलयो् की
गड्गड्ाहट से गंूि उठा।

एमिीयू िे भूगोल रवभाग मे्
रवद््ार्रवयो् ने मनाया रिक््ि रिवस

रोहतक। महज्षय दयानंद जवश््जवद््ालय (एमडीयू) के भूगोल
जवभाग मे्  जशक््क जदवस जवद््ाज्िययो् द््ारा उत्साह एवं उक्लास
के साि मनाया गया। इस  अवसर पर जवभागाध्यक्् प््ो. प््मोद
कुमार ने जवद््ाज्िययो् का आह््ान जकया  जक वे ‘पंच पजरवत्यन’
को अपने िीवन का जहथ्सा बनाते हुए व्यस्कत, समाि और
राष्््् जनम्ायण मे् सज््कय योगदान दे्। जवभाग  के जशक््को् प््ो.
सजचंद््, डॉ. रािेश, डॉ. प््दीप एवं डॉ. शैलेश कलकल ने  अपने
अनुभव साझा करते हुए जवद््ाज्िययो् को जनरंतर सीखने,
सकारात्मक सोच  रखने और अपने लक्््यो् के प््जत समज्पयत
रहने के जलए प््ेजरत जकया।

रोहतक।  नारी उदय फाउंडेशन द््ारा संचाजलत कजपल
अंध प््काश जवद््ालय के नेत््हीन बच््ो् ने जशक््क जदवस
बेहद हष््ोक्लास और उत्साह के साि मनाया। काय्यक््म
की शुर्आत बच््ो् द््ारा थ्वागत गीत गाकर की गई।
इस दौरान जवशेष र्प से तैयार जकए गए माहौल मे्
बच््ो् ने अलग-अलग अध्यापको् की भूजमका जनभाकर
अपनी प््जतभा का प््दश्यन जकया और केक काटकर
इस पावन पव्य को धूमधाम से मनाया। बच््ो् के इस
अनूठे अंदाि ने सभी का मन मोह जलया।  काय्यक््म म्े
संथ्िा की जनद््ेजशका रानी हुड््ा अहलावत, ज््पंजसपल
गणेश ख्रात, सेके््टरी जवनय अहलावत, सुपरवाइज्र
सुरे्द्् अहलावत, अध्यापक दीपक कुमार, जवकास राय,
श््ुजत देवी, सहयोगी रोजहत जतवारी सजहत सभी नेत््हीन
बच््े और थ्टाफ सदथ्य उपस्थित रहे।

नेत््हीन बच््ो् ने िेि िाटिि
मनाया रिक््ि रिवस

रोहतक। रोटरी क्लब ऑफ रोहतक द््ारा जशक््क जदवस
के अवसर पर धनवंती आय्ाय गक्स्य हाई थ्कूल, रोहतक
मे् जशक््क जदवस समारोह का सफलतापूव्यक आयोिन
जकया गया। काय्यक््म मे् जवद््ालय के 40 जशक््को् को
सम्माजनत जकया गया। समारोह का उद््ेश्य जशक््ा के क््ेत्् म्े
जशक््को् के अमूक्य योगदान को सम्मान देना तिा समाि
जनम्ायण मे् उनकी महत्वपूण्य भूजमका के प््जत कृतज््ता
व्यक्त करना िा। सम्माजनत जशक््को् को प््दान जकए गए
उपहार प््ोिेक्ट कोऑज्डिनेटर रोटेजरयन डी. एस. बधवार
द््ारा प््ायोजित जकए गए। काय्यक््म म्े रोटेजरयन डॉ.
सुनील मुंिाल, अध्यक््, रोटेजरयन एस. के. सचदेवा,
सजचव; रोटेजरयन एस. एल. वम्ाय, रोटेजरयन डॉ. आर. के.
चौधरी, क्लब डायरेक्टर; रोटेजरयन डॉ. रमेश जचतकारा
आिद मौिूद रहे।

िोटिी क्लब ऑि िोहति ने 40
रिक््िो् िो रिया सम्मारनत

रोहतक। जशक््क जदवस के अवसर पर जिला जवजधक सेवाएं
प््ाजधकरण  (डीएलएसए) के सभागार मे् जवशेष जशक््क
सम्मान समारोह का आयोिन जकया गया।   ाय्यक््म का
आयोिन जिला जवजधक सेवाएं प््ाजधकरण के चेयरमैन एवं
जिला एवं  सत्् न्यायाधीश अिय तेवजतया के माग्यदश्यन म्े
जकया गया। समारोह के  दौरान जिला रोहतक के पांचो्
ल्लॉको् से जशक््ा के क््ेत्् मे् उत्कृष्् एवं  सराहनीय काय्य करने
वाले पांच जशक््को् को प््शज््स-पत्् प््दान कर  सम्माजनत
जकया गया। सम्माजनत होने वाले जशक््को् मे् डॉ. कजवता
नरवाल, राकेश कुमार, सुधीर कुमार रमेश जचटकारातिा
श्याम कुमारशाजमल रहे। डॉ. तरन्नुम खान ने कहा जक
जशक््क केवल जवद््ाज्िययो् को जकताबी  ज््ान प््दान करने वाला
व्यस्कत नही् होता, बस्कक वह उनके व्यस्कतत्व,  चजरत्् और
भजवष्य का जनम्ायण करने वाला सच््ा माग्यदश्यक होता है। 

रिक््ि भरवष्य िा रनम्ावण ििने
वाला माग्विि्वि : िॉ. तिन्नुम 

मरहला िॉलेज लाखन माजिा
मे् लगाया उद््रमता पखवाड्ा

राेहतक। रािकीय मजहला महाजवद््ालय, लाखन मािरा
मे् जवश्् उद््जमता  जदवस के उपलक्््य मे् उद््जमता
पखवाड्े का सफल आयोिन जकया गया। काय्यक््म  का
आयोिन प््ाचाय्ाय डॉ. इंदु सपरा के कुशल माग्यदश्यन मे्
प्लेसमे्ट सेल  एवं इंटन्यजशप सेल के संयुक्त तत्वावधान
मे् जकया गया। पखवाडे् के  दौरान उद््जमता जदवस
उत्सव, नारा लेखन एवं जवचार-सृिन िैसी जवजभन्न
गजतजवजधयो् का आयोिन जकया गया, जिसमे् छात््ाओ् ने
उत्साहपूव्यक भाग जलया।  छात््ाओ् ने अपने रचनात्मक
जवचारो् के माध्यम से थ्वरोिगार, नवाचार एवं
आत्मजनभ्यरता के महत्व को प््भावी ढंग से प््स््ुत
जकया।काय्यक््म  के अंत मे् जवजभन्न गजतजवजधयो् के
जविेताओ् को सम्माजनत कर उनका  उत्साहवध्यन जकया
गया। यह आयोिन छात््ाओ् म्े उद््मशील सोच,
रचनात्मकता,  आत्मजवश््ास एवं आत्मजनभ्यरता की
भावना जवकजसत करने की जदशा म्े पहल रहा तिा
आत्मजनभ्यर भारत के जनम्ायण म्े युवा शस्कत की भूजमका
को रेखांजकत करता है।

एमिीयू िे मेरििल बायोटेक्नोलॉजी
िे्द्् मे् मनाया रिक््ि रिवस 

रोहतक। एमडीयू के से्टर फॉर मेजडकल  बायोटेक्नोलॉिी
(सीएमबीटी) मे् जशक््क जदवस उत्साह और उक्लास के
साि मनाया  गया। जवद््ाज्िययो् ने भाषण, गायन और नृत्य
सजहत जवजभन्न सांथ्कृजतक  प््स््ुजतयो् के माध्यम से जशक््को्
के प््जत आभार व्यक्त जकया। सीएमबीटी के जनदेशक डॉ.
हजर मोहन ने आज्टयजफजशयल इंटेजलिे्स और सोशल
मीजडया के दौर  म्े जशक््क की बदलती भूजमका पर प््काश
डाला। प््ो.  अजमता सुनेिा डांग ने िेनरेशन-िेड के
जवद््ाज्िययो् की आकांक््ाओ् और  संवाद शैली को समझने
पर बल जदया।

रवद््ार्रवयो् िो रिक््ि रिवस िी
महत््ा िे बािे म्े जानिािी िी

रोहतक। नेकी राम शम्ाय गवन्यमे्ट कॉलेि के भूगोल
जवभाग मे् जशक््क जदवस बड्ी धूमधाम से मनाया गया।
मुख्य अजतजि के तौर पर महाजवद््ालय के प््ाचाय्य प््ोफेसर
सुरे्द्् सांगवान उपस्थित रहे। जवभागाध्यक्् डॉ गुलशन
कुमार ने अपने उद््ोधन मे् जवद््ाज्िययो् को देश का अच्छा
नागजरक बनने के जलए प््ेजरत जकया और साि ही
समझाया जक  उन्हे् अपने अजधकारो् के साि-साि
कत्यव्यो् का भी ध्यान रखना चाजहए।इस अवसर पर  डॉ
उज्मयला सभरवाल, डॉ. कुलदीप  मजलक व जवभाग के
अन्य सभी  सदथ्य  उपस्थित रहे।

पठारनया पब्ललि स्िूल म्े िरियि सेरमनाि: रिल्म
मीरिया व एवीजीसी सेक्टि मे् भरवष्य तलाि िहे रवद््ार््ी
राेहतक। पठाजनया पस्ललक थ्कूल
मे् कक््ा ग्यारहवी् और बारहवी् के
जवद््ाज्िययो् के जलए ‘ज््कएजटव
हॉरीिोन: कजरयर पाि इन जफक्म,
मीजडया और एवीिीसी’ जवषय पर
जवशेष कजरयर सेजमनार का
आयोिन जकया गया। आर.वी.
यूजनवज्सयटी, बे्गलुर् के थ्कूल ऑफ जफक्म और ज््कएजटव आट्य (एसओएफएमसीए) के
सहयोग से हुए इस काय्यक््म का उद््ेश्य जवद््ाज्िययो् को पारंपजरक जवकक्पो् से हटकर
तकनीकी और रचनात्मक के््त््ो् से िोडना िा। दी। एसओएफएमसीए की चेयरपस्यन डॉ.
जकटी मुखि््ी ने जवद््ाज्िययो् का माग्यदश्यन करते हुए रचनात्मक उद््ोगो् के बदलते थ्वर्प
और रोिगार के नए अवसरो् पर प््काश डाला। जवद््ालय जनदेशक अंशुल पठाजनया ने
कहा जक ऐसे आयोिन जवद््ाज्िययो् को अपनी र्जचयो् के अनुसार सही कजरयर चुनने म्े
मदद करते है्। इस अवसर पर सह-संथ्िापक वष्ाय पठाजनया, प््धानाचाय्ाय तन्वी पठाजनया,
उप-प््धानाचाय्ाय प््ीजत ढांडा और अकादजमक कोऑज्डयनेटर आलोक हुड््ा भी उपस्थित रहे।

गोगा नवमी पव्व पि समचाना मे् लगा वार्षवि मेला
सांपला। गोगा नवमी के अवसर
पर शजनवार को खंड के गांव
समचाना मे् पारंपजरक वाज्षयक मेले
का आयोिन जकया गया। मेले मे्
गांव के लोगो् के साि-साि
आसपास के कई गांवो् से भी बड्ी
संख्या मे् श््द््ालु पहंुचे और
नागदेव मंजदर म्े पूिा-अच्यना कर
पजरवार की सुख-समृज््द की कामना की। मेले की शुर्आत सुबह नागदेव मंजदर मे्
हवन-यज्् के साि हुई। श््द््ालुओ् ने जवजधवत पूिा-अच्यना की और नागदेव के समक््
मािा टेककर आशीव्ायद जलया। इसके बाद मंजदर पजरसर मे् भंडारा शुर् जकया गया, िो
शाम तक िारी रहा। श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण जकया। जदनभर मंजदर मे् दश्यन के जलए
लोगो् का आवागमन लगा रहा। ग््ामीणो् ने बताया जक समचाना म्े गोगा नवमी के अवसर
पर लगने वाला यह मेला कई वष््ो् से आयोजित होता आ रहा है। मेले को लेकर ग््ामीणो्
मे् जवशेष उत्साह रहता है और आसपास के गांवो् के लोग भी इसमे् श््द््ा के साि शाजमल
होते है्। धाज्मयक आयोिन के साि मेले मे् ग््ामीण संथ्कृजत और परंपराओ् की भी झलक
देखने को जमली।

छात््ो् िो रनवेि पि रिया जागर्ि
रोहतक। रािकीय थ्नातकोत््र मजहला महाजवद््ालय म्े
प्लाजनंग फॉम्य एंड कॉमस्य सजमजत के तत्वाधान म्े
जवत््ीय साक््रता िागर्कता जवषय पर जवस््ार
व्याख्यान का आयोिन जकया गया। इसम्े मुख्य वक्ता
पंकि सेजतया िनरल मैनेिर आरबीआई, चंडीगढ् ने
जवद््ाज्िययो् को बचत, जनवेश और जडजिटल लेनदेन मे्
सुरक््ा के प््जत िागर्क जकया।इस व्याख्यान म्े
प्लाजनंग फोरम एंड कॉमस्य सजमजत की संयोजिका डॉ
रेनू व अन्य सदथ्य डॉ पुष्पदीप डागर, डॉ सजवता, डॉ
जदलीप कौर, डॉ पूिा, डॉ मंिू, डॉ कजवता, डॉ
भूजमका,डॉ मुकेश व डॉ दीपक मौिूद रहे। इस
व्याख्यान म्े लगभग 100 छात््ाएं मौिूद रही।

िक्तिाताओ् िो रिया सम्मारनत
सांपला। शजनवार को भारत जवकास पजरषद सांपला
शाखा द््ारा जशक््क जदवस एवं गोगा नवमी के अवसर
पर गांव समचाना नागदेव मंजदर प््ांगण मे् रक्तदान
जशजवर लगाया। जिसमे् लोगो् ने 90 यूजनट रक्तदान
जकया। जशजवर म्े एक जदक्ली रेडक््ॉस से िैलीसीजमया
की टीम और जदक्ली एम्स से अजखल भारतीय आय्युवेद
संथ्िान की टीम ने भाग जलया।सभी रक्तदाताओ् को
शाखा सजचव सुनील शम्ाय, कोषाध्य महेश बंसल ,पूव्य
अध्य रािेश बंसल द््ारा प््शंसा पत्् भी जदए गए। ग्लोरियस रिड्स मे् मनाया रिक््ि रिवस

रोहतक। रैनकपुरा स्थित ग पर भव्य सम्मान समारोह
आयोजित जकया गया। काय्यक््म मे् प््जसद्् युवा प््ेरक संदीप
कटाजरया मुख्य अजतजि और डॉ. फौिी इंजडया जवशेष अजतजि
रहे। जवद््ालय के जनदेशक महे्द्् मेहरा ने अजतजियो् का थ्वागत
जकया। मुख्य अजतजि संदीप कटाजरया ने कहा जक जशक््क केवल
जकताबी ज््ान नही् देते, बस्कक बच््ो् मे् नैजतकता, अनुशासन
और िीवन िीने की कला भी जवकजसत करते है्। काय्यक््म मे्
बच््ो् ने रंगारंग सांथ्कृजतक प््स््ुजतयां दी्, जिससे पूरा माहौल
ऊि्ायवान बन गया।  



रोहतक भूिम
रोहतक, रखववार 6 खसतंबर 2026

गाडंी व मोबाइल लूट में
इनामी आरोपी दबोरा
रोहतक। तीन साल पहले मे् गाड्ी
व मोबाइल लूि के मामले मे्
रोहतक पुजलस ने पांच हिार र्पये
के इनामी आरोपी को जगरफ्तार
जकया है। उसकी पहचान िी्द के
पजियाला चौक जनवासी शुिम पुत््
प््साद के र्प मे् हुई है। आरोपी को
अदालत मे् पेश कर दो जदन के
पुजलस जरमांड पर जलया गया है।
पुजलस प््वक्ता मनीर ने बताया जक
वेद नगर, िी्द जनवासी ज््पंस ने
जशकायत के अनुसार 23 अगस््
2023 की रात ज््पंस व उसके दोस््
नमन को जदल्ली से िी्द िाते
समय िगवतीपुर के पास आज्ििका
चालक ने अपनी गाड्ी आगे
लगाकर र्कवा जलया और उन्हे्
पीिकर गाड्ी व मोबाइल फोन
छीनकर फरार हो गए।
महम रीनी लमल में
लकसान पंरारत कल
महम। गन्ने का रेि बढ़्ाकर 550
र्पए प््जत क्कवंिल जकए िाने और
गन्ना जकसानो् की अन्य समस्याओ्
को लेकर सोमवार 7 जसतंबर को
सुबह 11 बिे महम चीनी जमल मे्
जकसान पंचायत होगी। जकसान
नेता बलवान जसंह ने जकसानो् से
इस पंचायत मे् अजधक से अजधक
संख्या म्े पहुंचने की अपील की है।
सुनैना रौटाला कल
महम हलके में
महम। इनेलो मजहला जवंग की
प््देश प््िारी सुनैना चौिाला 7
जसतंबर को महम हलके के गांवो् मे्
िनसिाओ् को संबोजधत करे्गी।
पाि््ी प््वक्ता संदीप नहरा ने बताया
जक 27 जसतंबर को नूंह मे् पूव्त
उपप््धनमंत््ी चौधरी देवीलाल का
113 वां िन्मजदन मनाया िाएगा।
सम्मान जदवस समारोह का न्याेता
देने के जलए सुनैना चौिाला 7
जसतंबर को सुबह 9 बिे महम के
गांव जनन्दाना, 10 बिे िराण, 11
बिे अिायब, 12 बिे खरै्िी, 1
बिे घड्ोठी और 2 बिे नांदल मे्
ग््ामीणो् को संबोजधत करे्गी। 
लरडंी में हरलहत संटोर से
नकदी व सामान रोरी
महम। लाखन मािरा थाना क््ेत््
के गांव जचड्ी म्े हरजहत जकरयाणा
स्िोर मे् जकसी ने हिारो् र्पए की
नकदी व सामान चोरी कर जलया।
इस संबंध मे् स्िोर संचालक
अिय कुमार पुत्् ओमप््काश ने
बताया जक गांव मे् जफरनी पर उसने
हरजहत जकरयाणा स्िोर बनाया हुआ
है। यह धनाना रोड पर है। रात को
चोर उसके स्िोर का ताला तोड्कर
86300 र्पये, वीिा घी के 12
पैकेि, मधुसुदन घी के 12 पैकेि,
जसगरेि के 22 पैकेि, प््ीत घी के
दो पैकेि व दुकान के जबल और
उसके िर्री दस््ावेि ले गए।
पुजलस ने केस दि्त कर जलया है। 
मकान के बाहर खडंी
एबंटटवा ले गए रोर
रोहतक। सेक्िर 1 मे् मकान के
बाहर खड्ी एक्किवा रात को चोरी
हो गई। पुजलस ने चोरी का केस दि्त
कर िांच शुर् कर दी है। प््तीक
पुत्् प््मोद कुमार ने थाना अब्तन
एस्िेि पुजलस को जशकायत दी जक
वह सेक्िर-1 म्े जकराये पर रहता है।
उसने बताया जक रात 8 बिे अपनी
एक्किवा घर के बाहर खड्ी की थी।
अगले जदन एक्किवा वहां नही् थी।
आसपास तलाश की, लेजकन
उसका कोई पता नही् चला। 

खबर संकंंेप

कॉलेजों में रूजी कोसंय का पोटंयल लफर खुला
15 तक पंंवेश ले सकते हैं वंलरत लवदंंाथंंी

रोहिक। उचंंिर ठशकंंा ठवभाग ने यूजी पंंथम वषंम  (सतंं 2026-27) मंे
पंंवेश की अंठिम ठिठथ बढंाकर 15 ठसिंबर कर दी है। ठवभाग  ने
कॉिेजों एवं ठवदंंाठंथमयों की ओर से पंंवेश पोिंमि दोबारा खोिने की
मांग को देखिे हुए यह ठनणंमय ठिया है। इससे कॉिेज में दाठखिा
िेने के इचंछुक उन ठवदंंाठंथमयों को भी एक और मौका ठमि गया है
जो पंंवेश पंंठंंिया पूरी नहीं कर पाए थे।  ऐसे ठवदंंाथंंी 15 ठसिंबर
िक ऑनिाइन पंंवेश पंंठंंिया पूरी कर कॉिेज में दाठखिा िे सकिे
हैं। अब 15 ठसिंबर िक ओपन काउंठसठिंग के माधंयम से दाठखिा
ठिया जा सकेगा। पीजी में दाठखिे के ठिए ओपन काउंठसठिंग
जारी है। ठवदंंाथंंी 12  ठसिंबर िक दाठखिा िे सकिे हैं। 6 से 12
ठसिंबर िक पंंठिठदन 100 रंपये िेि  फीस का पंंावधान है।

एशियन गेम्स च्ैशियन मनजीत शसंह
चहल बने हशियाणा िुशलस मे् डीएसिी

रोहिक। संिार धावक और एठशयन
गेमंस के गोलंड मेडठिसंि मनजीि ठसंह

चहि को हठरयाणा
सरकार ने हठरयाणा
पुठिस मंे डीएसपी के
पद पर ठनयुतंि ठकया
है। खेि जगि और
हठरयाणा के ठिए यह
एक गवंम का कंंण है।

मुखंय सठचव कायंामिय दंंारा जारी आदेश

के अनुसार, राजंय सरकार ने 7 उतंकृषंं
ठखिाठंडयों को हठरयाणा ठसठवि सठंवमस
और हठरयाणा पुठिस सठंवमस में ठनयुकंति
देने का फैसिा ठकया है, ठजसमंे मनजीि
ठसंह का नाम भी शाठमि है। यह ठनयुकंति
पंजाब एवं हठरयाणा हाईकोिंम के 18
अपंंैि 2022 और सुपंंीम कोिंम के 29 मई
2026 के आदेशों के अनुपािन में,
हठरयाणा उतंकृषंं ठखिाडंी भिंंी ठनयम
2018 के िहि की गई है।

भीम अवारंंी मनोज एलशरन
गेमंस में लफर इंलररन 50 मीटर
राइफल टीम के हेर कोर बने

रोहतक। जिला के मोरखेडी गांव जनवासी
िीम अवॉड््ी एवं अंतरराष््््ीय पदक जविेता
मनोि कुमार ओहल्यान एजशयन गेम्स मे्

िारतीय जनशानेबािी िीम
के 50 मीिर राइफल इवे्ि
के हेड कोच जनयुक्त जकए
गए है्। इस उपलक्बध पर
गांव मोरखेडी म्े खुशी का
माहौल है। एजशयन गेम्स

इस बार 19 जसतंबर से 4 अक्िूबर 2026 तक
िापान के आइची-नागोया मे् हो्गे। 

मनोि कुमार इससे पहले हांगझोऊ
एजशयन गेम्स 2023 म्े िी िारतीय 50 मीिर
राइफल िीम के हेड कोच थे। उनके नेतृत्व मे्
िीम ने शानदार प््दश्तन करते हुए कुल पांच
पदक िीते थे। इनमे् जसफ्ि कौर समरा का
जवश्् जरकॉड्त के साथ व्यक्कतगत स्वण्त पदक
िी शाजमल था। इसके अलावा पुर्र िीम ने
स्वण्त, ऐश््य्त प््ताप जसंह तोमर ने व्यक्कतगत
रित, मजहला िीम ने रित और आशी
चौकसी ने व्यक्कतगत कांस्य पदक िीता था।
उनके नेतृत्व मे् िारतीय पुर्र 50 मीिर
राइफल थ््ी पोिीशन िीम ने 2023 जवश््
जनशानेबािी चौ्जपयनजशप मे् िी स्वण्त पदक
िीतकर जवश्् चौ्जपयन बनने का गौरव
हाजसल जकया था। मनोि कुमार स्वयं एक
सफल अंतरराष््््ीय जनशानेबाि रहे है् और देश
के जलए अंतरराष््््ीय स््र पर पदक िीत चुके
है्। खेलो् मे् उनके योगदान के जलए हजरयाणा
सरकार द््ारा उन्हे् प््जतज््ित िीम अवॉड्त से
सम्माजनत जकया िा चुका है।

फोन पर बाि कर रही रवहला के
िले से चेन िोड्कर भािे बदराि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

गाड्ी का शीशा खुला था और
मजहला बेजफक्् होकर फोन पर बात
कर रही थी। पजत कुछ दूरी पर
जचजियो् को आिा डालने के जलए
गया हुआ था। इसी बीच अचानक
एक युवक गाड्ी के पास पहुंचा और
पलक झपकते ही मजहला के गले पर
झपट््ा मारकर सोने की चेन तोड्
ली। मजहला ने शोर मचाया तो पजत
दौड्कर पहंुचा, लेजकन तब तक
बदमाश सड्क पार खड्ी सफेद
स्कूिी पर सवार अपने साथी के
साथ फरार हो चुका था। 

वारदात गोहाना गोल चक््र के
पास हुई। बदमाश मजहला की करीब
22 ग््ाम सोने की चेन और ऊं का
लॉकेि लेकर फरार हो गए। हनुमान
कॉलोनी जनवासी संतोर कुमारी ने
पुजलस को दी जशकायत मे् बताया
जक वह 5 जसतंबर को अपने पजत
िोजगन्द्् जसंह के साथ कार म्े सवार
होकर जकसी काम से गोहाना रोड
क्सथत वीिा प्लांि के पास गई थी।
इसके बाद दोनो् कार मे् बैठकर
गोहाना गोल चक््र की तरफ ठेका

शराब के निदीक रॉन्ग साइड से
आउिर िी्द रोड पर करीब 100
मीिर आगे गए थे। 

जशकायत के अनुसार, संतोर
और उसका पजत वहां जचजियो् को
आिा डालने के जलए गए थे। इस
दौरान संतोर कार मे् बैठी हुई थी।
उसने कार का शीशा खोल रखा था
और फोन पर बात कर रही थी।
उसका पजत कार से कुछ दूरी पर था।
तिी एक युवक कार के पास आया
और उसके गले से सोने की चेन
झपिकर सड्क के दूसरी तरफ
िागा। वहां उसका साथी पहले से
सफेद स्कूिी पर मौिूद था। दोनो्
आरोपी गोहाना गोल चक््र की
तरफ िाग गए। शोर मचाने पर
उसका पजत तुरंत उसके पास आया,
लेजकन तब तक आरोपी फरार हो
चुके थे।

संकूिी सवार दो
युवकों ने टदया
वारदात को अंजाम

रेन में लगा था सोने का
ऊं आकार का लॉकेट
संिोष ने बिाया ठक उसके गिे से
झपिी गई सोने की चेन का वजन
करीब 19.5 गंंाम था। उसमंे 2.5 गंंाम
का सोने का ऊं का िॉकेि िगा था।
इसके बाद संिोष अपने पठि के साथ
पुठिस चौकी सुखपुरा पहुंची और
ठिठखि ठशकायि दी, ठजस पर पुठिस
ने केस दजंम करके जांच शुरं कर दी। 

पीिीआई उठाएिा बाहर होने िाले टेस्ट का खच्म 
आयुष्मान मरीरो् को बड्ी राहत, हेल्थ चवचव के कुलपचत ने रारी चकए आदेशतैयारी

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बीमारी से िूझ रहे गरीब मरीि के जलए डॉक्िर की
फीस िले ही माफ हो, लेजकन िब जकसी िर्री िांच
के जलए उसे अस्पताल से बाहर की जनिी लैब का
रास््ा जदखाया िाता था तो इलाि की जचंता के साथ
िेब खाली होने का डर िी सताने लगता था। कई बार
महंगे िेस्ि के पैसे िुिाना मरीि और उसके पजरवार के
जलए जकसी बड्ी चुनौती से कम नही् होता था। अब
ऐसे मरीिो् को इस परेशानी से राहत जमलने िा रही है।
पंजडत िगवत दयाल शम्ात स्वास्थ्य जवज््ान
जवश््जवद््ालय (पीिीआईएमएस) ने आयुष्मान िारत
योिना के लािाज्थतयो् के जहत मे् बड्ा फैसला जलया है।
संस्थान मे् उपलब्ध नही् होने वाले िर्री िेस्ि अब
मरीिो् को अपनी िेब से नही् करवाने पड्े्गे। इन
िांचो् का खच्त संस्थान प््शासन खुद वहन करेगा।

पडंता था आलंथयक बोझ
पंठडि भगवि दयाि शमंाम संवासंथंय ठवजंंान ठवशंंठवदंंािय के
कुिपठि डॉ. एचके अगंंवाि ने इस संबंध में आदेश जारी
ठकए हैं। संसंथान में हठरयाणा के अिावा पडंोसी राजंयों से भी
बडंी संखंया में आठंथमक रंप से कमजोर मरीज इिाज के
ठिए पहुंचिे हैं। आयुषंमान योजना के िहि उनका उपचार
िो हो जािा है, िेठकन कुछ ठवशेष जांचें संसंथान में उपिबंध
नहीं होने के कारण उनंहें ठनजी िैब में जाकर अपने पैसे से
िेसंि करवाने पडंिे थे। इससे मरीजों पर अठिठरतंि आठंथमक
बोझ पडंिा था। अब इस समसंया का संथायी समाधान करने
की ठदशा में कदम उिाया गया है।
लनजी लैब के साथ होगा एमओरू
पंंशासन जलंद ही एक ठनजी डायगंनोकंसिक िैब के साथ
एमओयू करेगा। इसके िहि संसंथान में उपिबंध नहीं होने
वािी जरंरी जांचें आयुषंमान िाभाठंथमयों की मुफंि में करवाई
जाएंगी। इन जांचों का भुगिान मरीज नहीं, बकंलक
पीजीआईएमएस पंंशासन करेगा।

हर लवभाग से मांगी जरंरी जांरों की सूरी
संसंथान में कौन-कौन से ऐसे िेसंि उपिबंध नहीं हैं, ठजनकी मरीजों के
इिाज के ठिए जरंरि पडंिी है, इसकी जानकारी जुिाई जा रही है।
सभी ठवभागाधंयकंंों से ऐसे िेबोरेिरी िेसंि और जांचों की सूची मांगी
गई है, जो मरीजों के सही ठनदान और उपचार के ठिए जरंरी हंै,
िेठकन ठफिहाि संसंथान की जांच सेवाओं में उपिबंध नहीं हंै। ठवभागों
को कम से कम समय में सूची उपिबंध करवाने के ठनदंंेश ठदए गए हैं।

मरीजों की परेशानी होगी कम
इस फैसले का सबसे बि्ा फायदा उन मरीिो् को तमलेगा,
तिनके पतरवार इलाि के साथ महंगी िांचो् का खच्श उठाने की
ब्सथतत मे् नही् है्। बाहर िाकर टेस्ट करवाने के तलए उन्हे्
अस्पताल से तनकलने, तनिी लैब तलािने और पैसे की
व्यवस्था करने की िर्रत नही् पिे्गी। िांच समय पर होने

और तरपोट्श िल्दी तमलने से िॉक्टर भी मरीि का उपचार िल्द िुर् कर सक्ेगे।
इससे हिारो् मरीिो् को फायदा होगा। -डॉ. एचके अग््वाल, कुलपतत हेल्थ तवतव

कार ने बाइक को
मारी टकंंर, बीबीए

का छातंं गंभीर
रोहतक। यूजनवज्सतिी िाने के जलए घर से बाइक लेकर
जनकला 21 वर््ीय छात्् अिी मकड्ौली िोल पार कर ही
रहा था जक पीछे से तेि रफ्तार कार ने उसकी बाइक को
िक््र मार दी। िक््र इतनी िोरदार थी जक छात्् बाइक

समेत सड्क पर िा जगरा और
उसके जसर, हाथ-पैर सजहत पूरे
शरीर पर चोिे् आई्। हादसे के बाद
कार चालक र्कने के बिाय मौके
से फरार हो गया। राहगीर ने छात्् के
पजरिनो् को फोन कर हादसे की
सूचना दी, जिसके बाद पजरिन
मौके पर पहंुचे और घायल छात्् को

अस्पताल मे् ित््ी कराया। गांव बडोता, जिला सोनीपत
जनवासी जवकास कुमार ने थाना सदर पुजलस को दी
जशकायत मे् बताया जक उसका 21 वर््ीय बेिा सक््म
बाबा मस््नाथ यूजनवज्सतिी रोहतक म्े बीबीए फाइनल
ईयर की पढ़्ाई कर रहा है। वह रोिाना बाइक से घर से
यूजनवज्सतिी आता-िाता है।
रूलनवलंसयटी के ललए लनकला था सकंंम
जवकास के अनुसार 4 जसतंबर को सक््म रोिाना की
तरह बाइक पर सवार होकर घर से यूजनवज्सतिी के जलए
जनकला था। िब वह मकड्ौली िोल पार करके जहसार-
जदल्ली रोड पर रोहतक आउिर बाईपास के पास पहुंचा
तो िोल की तरफ से एक कार तेि गजत से आई।
जशकायत के अनुसार पोलो, काले रंग की थी। चालक
कजथत तौर पर तेि गजत और लापरवाही से वाहन चला
रहा था। उसने सक््म की बाइक मे् पीछे से िक््र मार दी।
छातंं बेसुध, कार रालक मौके से फरार
कार की िक््र लगते ही सक््म सड्क पर िा जगरा।
हादसे म्े उसके जसर, हाथ-पैर और शरीर के अन्य
जहस्सो् मे् चोिे् आई् और वह मौके पर ही बेहोश हो गया।
हादसे के बाद कार चालक कार समेत मौके से फरार हो
गया। एक राहगीर ने सक््म के पजरिनो् को फोन कर
हादसे की िानकारी दी। सूचना जमलने के बाद जवकास
और उसके पजरवार के लोग मौके पर पहुंचे। पुजलस के
अनुसार, घायल सक््म को बयान देने के जलए डॉक्िर ने
जफलहाल अनजफि फॉर स्िेिमे्ि घोजरत जकया। इसके
बाद उसके जपता जवकास कुमार की जशकायत के आधार
पर मामला दि्त जकया गया।

n मकड्ौली
टोल क् पास
हादसा, छात््
अस्पताल मे्
भत््ी

मानसी और मनीषा कुश्िी मे् तिखाएंगी िम, संघष्ष से तलखी कामयाबी की कहानीरोहतक की दो
बेटियों का एटियन

गेमंस मंे चयन
िोहतक। खेल नगरी रोहतक की दो
प््ततभावान मतहला पहलवानो् का चयन
एतियन गेम्स के तलए हुआ है। मानसी
और मनीषा आगामी तसतंबर माह मे्
आयोतित होने वाली इस प््ततत््ित
प््ततयोतगता मे् भारत का प््तततनतित्व
कर्ेगी। दोनो् पहलवान स्थानीय छोटूराम
स्टेतियम मे् कोच मनदीप की देखरेख मे्
पसीना बहाती है्। इस उपलब्धि पर कोच
मनदीप ने तखलात्ियो् को बिाई देते हुए
आगामी मुकाबलो् मे् भी िानदार प््दि्शन
करने के तलए प््ेतरत तकया है।

मनीरा ने बताया जक उन्हो्ने शुर्आत
मे् केवल जफि रहने के जलए कुश्ती
खेलना शुर् जकया था, लेजकन धीरे-
धीरे इसमे् उनकी गहरी र्जच बन गई।
उनके िीवन म्े एक ऐसा कजठन दौर
िी आया िब वर्त 2022 मे् सीजनयर
एजशयन गेम्स म्े िाग लेने के जदन ही
उनके जपता सुरेश का जनधन हो गया
था। उसी शाम उनकी फ्लाइि थी।
गहरे मानजसक आघात और दुख के
साथ वे प््जतयोजगता के जलए रवाना
हुई्, लेजकन अपनी दृढ़ इच्छाशक्कत
का पजरचय देते हुए उन्हो्ने देश के
जलए कांस्य पदक िीता।  सन जसिी,
रोहतक म्े रहने वाली मनीरा छोिूराम
स्िेजडयम मे् अभ्यास करती है् और

वत्तमान मे् आउिस्िै्जडंग स्पोर्स्त
पस्तन (ओएसपी) कोिे के तहत
रोहतक म्े िूजनयर कोच के पद पर
सेवाएं दे रही है्।

एवियन िेम्स के वदन हुआ वपिा का
वनधन, वफर भी खेली; िीिा कांस्य

साधारण पवरिार, असाधारण हौसला
िुनून के आिे छोटी पड्ी् रुश्ककले् 

2025 जुिाई मंे हुई चौथी रैंठकंग सीरीज
में कांसंय पदक जीिा। 2025 माचंम  में हुई
एठशयन चैंठपयनठशप मंे संवणंम पदक
जीिा। 2016 साउथ एठशयन में संवणंम
पदक, 2017 कॉमनवेलंथ गेम मंे कांसंय,
2022 वलंडंम रैठकंग में संवणंम और  2023
वलंडंम रंैठकंग में कांसंय पदक जीिा। 2025
में एठशयन चैंठपयनठशप मंे  चैंठपयन बनी
हैं। 7 साि बाद कोई भारि की िडंकी
चैंठपयन बनी है। फरवरी 2026  में रैंठकंग
सीरीज में संवणंम पदक जीिा। 

मनीषा की कीलंतय मानसी ने अपने कुश्ती सफर की
शुर्आत वर्त 2013 मे् की थी। साल
2017 म्े स्कूली नेशनल प््जतयोजगता
मे् पहला स्वण्त पदक िीतकर उन्हो्ने
अपने खेल कजरयर को एक नई जदशा
दी। इसके बाद वर्त 2018 मे् उन्हो्ने
िूजनयर स्िेि और सब िूजनयर स्िेि
प््जतयोजगताओ् मे् रित पदक अपने
नाम जकए। मानसी ने बताया जक
एजशयाई खेलो् म्े बेहतरीन प््दश्तन
करने के बाद उनका अगला और
मुख्य लक्््य ओलंजपक के जलए
क्वालीफाई करना है। उनके जपता
पवन अहलावत जकराने की दुकान
चलाते है् और माता बीरमजत देवी
गृजहणी है्। मानसी वत्तमान म्े िारतीय

रेलवे म्े कमज्शतयल कम जिकि
क्लक्क (BBSB) क ेपद पर काय्तरत
है्। मूल र्प से झज््र जिले की रहने
वाली ह्ै, लेजकन लंबे समय से
पजरवार सजहत रोहतक म्े ही जनवास
कर रही है्।

2018 में कैडेि एठशयाई चैंठपयनठशप में
रजि पदक, जूठनयर एठशयाई में रजि
पदक, जूठनयर ठवशंं चैंठपयनठशप में
कांसंय पदक हाठसि ठकया था। इसके
बाद  मानसी ने पीछे मुडंकर नहीं देखा।
2022 के एठशयाई खेि, 2024 सीठनयर
ठवशंं  चैंठपयनठशप और 2025 ठवशंं
रैंठकंग सीरीज में कांसंय पदक जीिे। 

मानसी की उपलबंधध

कोच के सार मनीषा और मानसी

बार एसोससएशन चुनाव: अंतिम तिन 44 उम्मीिवारो् समेि कुल 57 ने भरे पर््े

प््धान के 8, महासचिव के 5 और लाइब््ेरी
इंिार्ज पद पर 9 दावेदारो् ने चकया नामांकन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

जिला बार एसोजसएशन की चुनावी तस्वीर अब
सामने आने लगी है। प््धान पद की कुस््ी के जलए इस
बार आठ दावेदार आमने-सामने है्, जिससे
मुकाबला खासा जदलचस्प हो गया है। नामांकन के
दूसरे और अंजतम जदन शुक््वार को जवजिन्न पदो् के
जलए 44 अजधवक्ताओ् ने अपने नामांकन पत््
दाजखल जकए। पहले जदन 13 नामांकन हुए थे। इस
तरह दो जदनो् मे् कुल 57 नामांकन दाजखल जकए गए
है्। अब 7 जसतंबर को नामांकन पत््ो् की िांच और
नाम वापसी के बाद तस्वीर और साफ होगी। 

प््धान पद के जलए दूसरे जदन सात अजधवक्ताओ्
ने नामांकन दाजखल जकया। इनम्े वत्तमान प््धान दीपक
हुड््ा, पूव्त प््धान अरजवंद श्योराण, पूव्त प््धान दीपक
कुंडू, पूव्त प््धान उमेश िारद््ाि, हजर स्वर्प हुड््ा,
रिनीश हुड््ा और तेिवीर कुंडू शाजमल है्। पहले जदन
दीपक िारद््ाि ने नामांकन दाजखल जकया था। इस
तरह प््धान पद पर कुल 8 प््त्याशी मैदान मे् उतर गए
है्। आठ उम्मीदवारो् के मैदान मे् होने से अब बार
चुनाव मे् मुकाबला बहुकोणीय हो गया है और
अजधवक्ताओ् की निर्े इस बात पर जिकी ह्ै जक
अंजतम दौर म्े कौन-कौन प््त्याशी मैदान मे् कायम रहते
है्। महासजचव पद के जलए दूसरे जदन रािकरण
पंघाल, हर्तवध्तन मजलक, बीरेन सुहाग और अिय
ओहलान ने नामांकन दाजखल जकया। पहले जदन करण
जसंह नारंग ने पच्ात िरा था। इस तरह महासजचव पद
पर कुल 5 प््त्याशी  चुनाव मैदान मे् है्।

उपपंंधान पुरंष पद के ठिए दूसरे ठदन मनीष कौठशक,
आशीष बुधवार और संदीप खतंंी ने नामांकन दाठखि
ठकए। पहिे ठदन नरंेदंं कुमार रोठहलंिा ने नामांकन
भरा था। इस पद पर अब कुि 4 पंंतंयाशी हो गए हैं।
सह सठचव पद के ठिए साकंंी िांबा और ठंंपयंका ने
नामांकन दाठखि ठकया। इस पद पर ठफिहाि केवि
दो पंंतंयाशी हैं। मठहिा उपपंंधान पद के ठिए दूसरे
ठदन िृपंिा शमंाम, ठकरण देवी शंयोराण, सुशीिा
देशवाि और रीना िौरा धनखडं ने नामांकन
दाठखि ठकए। पहिे ठदन कठविा शमंाम और रंजना
रापठंडया ने नामांकन ठकया था। इस िरह मठहिा
उपपंंधान पद पर कुि 6 पंंतंयाशी चुनाव मैदान में
हैं। िाइबंंेरी इंचाजंम पद भी इस बार खासा रोचक
नजर आ रहा है। दूसरे ठदन देवदिंं शमंाम, ठनक्ंं
िांक, धमंेंंदंं हंस, िरंण कुमार, मनजीि ठसंह
दाठहमा और हेमंि िडंवाि ने नामांकन दाठखि
ठकया। पहिे ठदन िीन नामांकन हुए थे। इस िरह
इस पद पर कुि 9 पंंतंयाशी मैदान में हैं।

उपपंंधान के ललए 10 मैदान में महम: पंंधान के ललए 4 ने भरा परंाय
कायंमकारी सदसंय पद के ठिए दूसरे ठदन 21 पुरंष और
2 मठहिा अठधवतंिाओं ने नामांकन दाठखि ठकया।
मठहिा उमंमीदवारों मंे ठनमंमिा देवी रंठहि और रेनू शमंाम
शाठमि हैं। इस पद पर कुि 23 अठधवतंिा मैदान में हैं।

अठससंिेंि ठरिठंनिंग ऑठफसर सुरेंदंं
कुमार िौरा ने बिाया ठक अब
अंठिम मिदािा सूची का इंिजार है।
मिदािा सूची को िेकर पंंापंि सभी
दावों और आपठंंियों को बार
काउंठसि ऑफ पंजाब एंड
हठरयाणा को भेज ठदया गया है। बार
काउंठसि की ओर से अंठिम

मिदािा सूची जारी होिे ही इसे सभी उमंमीदवारों को
उपिबंध करवाया जाएगा। उनंहोंने बिाया ठक ठजिा बार
एसोठसएशन रोहिक के इठिहास में पहिी बार चुनाव
पंंठंंिया में पारदठंशमिा सुठनठंंिि करने के उदेंंशंय से
िेंिेठिव मिदािा सूची करीब एक माह पहिे ही
उमंमीदवारों को उपिबंध करवा दी गई थी।  

कारंयकारी सदसंर के 23 आवेदन

कल होगा अगला बडंा पडंाव
नामांकन पंंठंंिया पूरी होने के बाद अब सभी की ठनगाहंे  7 ठसिंबर पर
ठिक गई हंै। इस ठदन नामांकन पतंंों की संि्ंंठिनी और नाम वापसी की
पंंठंंिया होगी। इसके बाद ही पिा चिेगा ठक आि उमंमीदवारों वािा पंंधान
पद का मुकाबिा ठकिने पंंतंयाठशयों के बीच रह जािा है। ठफिहाि
नामांकन के आंकडंों ने ठजिा बार एसोठसएशन के चुनाव को इस बार
खासा रोचक बना ठदया है। ठरिठंनिंग ऑठफसर ओमपंंकाश पूठनया ने
बिाया ठक चुनाव को अठधक पारदशंंी और ठनषंपकंं बनाने िथा मिदान के
बाद जलंद पठरणाम घोठषि करने के उदेंंशंय से ठजिा पंंशासन से ईवीएम
और आधार बायोमेठंंिक मशीन उपिबंध करवाने की मांग की गई है। 

रहर। 11 ठसिंबर को बार एसोठसएशन महम का चुनाव
होना है। इसके ठिए 3 व 5 ठसिंबर को नामांकन पतंं
दाठखि ठकए गए। चुनाव अठधकारी रोहिास रािी ने बिाया
ठक 5 ठसिंबर को नामांकन जमा करवाने का अंठिम ठदन

था।  इस ठदन पंंधान पद के ठिए 4
वकीिों ने अपना नामांकन पतंं
दाठखि ठकया। पंंधान पद के ठिए
सतंयेंदंं यादव, सोमबीर गोयि, पंंदीप
गोयि व पंंवीन गोयि ने नामांकन
पतंं दाठखि ठकया। उपपंंधान पद के
ठिए केवि एक ही आवेदन आया।
मीनाकंंी ठसवाच ने उपपंंधान पद के

ठिए नामांकन पतंं दाठखि ठकया है। एक ही फामंम आने से
उनका ठनठंवमरोध चुनाव हो गया है। महासठचव पद के ठिए
अिुि ठसवाच और आशीष ठसंघि ने अपना नामांकन पतंं
जमा करवाया है। सहसठचव पद के ठिए केवि एक ही
आवेदन आया। नीिम राणा को ठनठंवमरोध सहसठचव चुन
ठिया गया है।

n अब अंनतम
मतदाता
सूची का
इंतजार

n निन्विरोध चुिे
गए उपप््धाि
और ज्वाइंट
सेक्््टरी

: विला स््रीय व््िकेट प््वियोवििा का
आयोिन सुबह 8 बिे 

: सफाई कर्मचावरयो् की हड्िाल सुबह 10 बिे
: आंबेडकर चौक पर रक्िदान विविर सुबह 10 बिे
: पूि्म रुख्यरंत््ी भूपे्द्् वसंह हुड््ा की डी-पाक्क 

आिास पर पे््सिाि्ाम 12 बिे

शहर मंे आज

रोहतक। नामांकन फाम्थ दाखिल करवाने राते वत्थमान प््धान दीपक हुड््ा।        रोहतक। समर्थको् के सार नामांकन दाखिल करवाते पूव्थ प््धान अरखवंद श्योराण।        महम। चुनाव अखधकारी नामांकन पत्् सौ्पते एडवोकेट सत्ये्द्् यादव। 

रोहतक। समर्थको् के सार नामांकन दाखिल करवाते लाइब््ेरी इंचार्थ पद के दावेदार तर्ण कुमार।

सुविचार
कठिन समय मंे समझदार
वंयकंति समाधान खोजिा 
है, जबठक कायर ढूंढिा 

है बहाने 
-अजंंाि



खबर िंक््ेप
नेत्् िांर वशववर मे् 358
मरीिो् को िांरा
रोहतक। िि सेवा संस्िाि
रोहतक की ओर से जभवािी रोड
प्सित वृद्् आश््म मे् जि:िुल्क िेत््
िांच एवं ऑपरेिि जिजवर लगाया
गया। संस्िाि अध्यक्् महामंडलेश््र
डॉ. स्वामी परमािंि महाराि के
साजिध्य मे् आयोजित जिजवर का
िुभारंभ िीप प््ज्वजलत कर जकया
गया। िेत्् रोग जविेरज्् डॉ. िीरि
िुआ िे 358 मरीिो् की िांच कर
उन्हे् आवश्यक िवाइयां िी्। िांच
के िौराि 37 मरीिो् को ऑपरेिि
के जलए चयजित जकया गया। 
गली मे् खड्ी स्कॉव्पचयो
गायब, मामला दि्च
रोहतक। गांव बजलयाणा जिवासी
सुिील की घर के सामिे गली मे्
खड्ी मजहंद््ा स्कॉज्पायो रातो्रात
चोरी हो गई। सुिील िे पुजलस को
िी जिकायत मे् बताया जक उसिे
रात करीब 11 बिे काले रंग की
स्कॉज्पायो घर के सामिे खड्ी की
िी। सुबह उठकर िेखा तो गाड्ी
गायब जमली। आईएमटी िािा
पुजलस िे अज््ात के जखलाफ केस
िि्ा कर िांच िुर् कर िी है।  
मदद के वलए गांव पहंुरा
छात्् पर िानलेवा हमला
िहि। गांव भैणीचंद््पाल मे् िोस््
की मिि के जलए पहुंचे बीए
फाइिल के छात्् साजहल पर युवको्
िे लाठी-डंडो् और फरसो् से हमला
कर जिया। खेड्ी महम जिवासी
साजहल को गंभीर हालत मे् लाखि
मािरा सीएचसी से रोहतक
िागजरक अस्पताल और जफर
पीिीआई रेफर जकया गया। महम
िािा पुजलस िे आिीर, राहुल,
साजहल, संिय, जकिि, काज्ताक
समेत अन्य के जखलाफ केस िि्ा
कर िांच िुर् कर िी है।
दुकान के िामने िे बाइक
रोरी, आरोपी वगरट्तार 

रोहतक। सुडािा चौक पर िुकाि
के सामिे से बाइक चोरी के मामले
मे् कलािौर पुजलस िे आरोपी रोजहत
जिवासी बामला,जभवािी को
जगरफ्तार जकया है। पुजलस िे 
उसकी जििाििेही पर चोरीिुिा
बाइक बरामि कर ली। गांव
काहिौर जिवासी िवीि िे 30
अगस्् को बाइक चोरी होिे की
जिकायत िी िी। पुजलस िे 4
जसतंबर को आरोपी को काबू जकया।
अिालत मे् पेि जकया गया। पुजलस
उससे पूछताछ कर अन्य वारिातो्
मे् संजलप्तता का पता लगा रही है।   
धूमधाम िे मनाया गया
गोगा नवमी पव्च 
िहि। िजिवार को उपमंडल महम
के गांवो् मे् गोगािवमी का त्योहार
धूमधाम से मिाया गया। गांवो् मे्
गोगापीर की छड्ी जिकाली गई। इस
िौराि ग््ामीणो् िे छड्ी के िि्ाि
जकए। गांव भराण, अिायब ,सीसर
खास व मोखरा समेत अिेक गांवो्
मे् गोगापीर की ियंती पर मेले
आयोजित जकए गए। कई गांवो् मे्
कुश्ती िंगल व कबड््ी का भी
आयोिि जकया गया। लोकिेवता
गोगापीर का िन्म भाद््पि महीिे के
कृष्ण पक्् की िवमी जतजि को
जवक््मी संवत 1003 मे् हुआ िा। वे
एक पराक््मी रािा िे। उन्हो्िे
जविेिी आक््ांता महमुि गििवी के
साि युद्् जकया िा। उिको सांपो्
का िेवता भी मािा िाता है। लोग
अपिे आपको सांपो् से सुरज््कत
रखिे की कामिा करते हुए
गोगािवमी के जिि उिकी 
पूिा करते है्। 

रोहतक, रवववार 6 वितंबर 2026
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

हर घर िंे िायरल के िरीज, ठीक होिे िंे
लग रहा एक सप्ताह से िस निि का सिय 

पीजीआईएमएस, सामानंय
असंपताल और चनजी

असंपतालों में बढंे मरीज 

सांस लेने में आ रही परेशानी 
या लगातार बुखार पर तुरंत

चिचितंसिीय सलाह िी जरंरत 

हरिभूिम न्यूज:िाेहतक

मौसम बिलते ही िहर और आसपास के क््ेत््ो्
मे् बुखार, खांसी, िुकाम और बिि िि्ा के
मरीिो् की संख्या तेिी से बढ् रही है। प्सिजत
यह है जक कई घरो् मे् एक के बाि एक लोग
इसकी चपेट मे् आ रहे है्। सामान्य वायरल

समझकर िुर्आत म्े लोग इसे ििरअंिाि कर
रहे है्, लेजकि कई मरीिो् को पूरी तरह ठीक
होिे मे् एक सप्ताह से िस जिि तक का समय
लग रहा है। जचजकत्सको् के अिुसार, मौिूिा
लक््णो् के पीछे इंफ्लुएंिा वायरस समेत अन्य
वायरल संक््मण हो सकते है्। खासतौर पर
पहले से जकसी बीमारी से पीज्डत लोगो् के जलए
संक््मण ज्यािा परेिािी पैिा कर सकता है।
पीिीआईएमएस, सामान्य अस्पताल सजहत
िहर के िि्ािो् अस्पतालो् मे् बुखार के ऐसे
सैकड्ो् मरीि रोिािा पहुंच रहे है्।  

n बुिार, िांसी, जुकाम और
बिन िि्र के साि एक 
सप्ताह तक रह रहे लक््ण

इन बातों का रखें धंयान 
:संक़़मण से बचने के शलए भीड़भाड़ वाली जगहो़ पर 
साविानी बरते़ और खांसते-छी़कते समय मंुह व नाक को ढके़।
:हाथो़ को साबुन-पानी से शनयशमत ऱप से िोते रहे़ और 

आंख, नाक तथा मुंह को बार-बार छूने से बचे़।
:घर मे़ शकसी सदस़य को बुखार या खांसी है तो उसके साथ
नजदीकी संपक़क कम रखे़ और व़यक़लतगत सामान साझा न करे़।
:बीमार व़यक़लत को पय़ाटप़त आराम, पानी और तरल पदाथ़ट दे़।
:शबना डॉल़रर की सलाह के एंरीबायोशरक दवाएं न शुऱ करे़। 
:लक़़ण ज़यादा होने या मरीज पहले से शकसी बीमारी से  

पीश़डत होने पर समय रहते शचशकत़सक की सलाह लेना
सबसे सुरश़़कत उपाय है।

बुखार के साथ ये लक््ण
निखंे तो रहें सतक्क

डॉल़ररो़ के अनुसार इंट़लुएंजा मे़ तेज
बुखार, ठंड लगना, शसरदद़ट, गले मे़
खराश, खांसी, नाक बहना, बदन दद़ट,
कमजोरी और थकान जैसे लक़़ण हो
सकते है़। कुछ मरीजो़ मे़ उल़री-दस़़
की शशकायत भी रहती है। बच़़ो़ मे़
शचड़शचड़ापन शदख सकता है। लगातार
बुखार, सांस लेने मे़ परेशानी, सीने मे़
दद़ट या अत़यशिक कमजोरी होने पर
तुरंत डॉल़रर से संपक़क करना चाशहए।

पहले से बीिार लोगो्
को ज्यािा खतरा

पहले से बीमार लोगो़ मे़ इंट़लुएंजा
की जशरलताओ़ का खतरा अशिक
हो सकता है। बुजुग़़ो़, छोरे बच़़ो़,
गभ़टवती मशहलाओ़ तथा अस़थमा,
ह़दय रोग, मिुमेह जैसी बीमाशरयो़
से पीश़डत लोगो़ को शवशेष साविानी
बरतनी चाशहए। संक़़मण बढ़ने पर
सांस संबंिी परेशानी हो सकती है।
ऐसे लोगो़ मे़ लक़़ण शदखे तो डॉल़रर
की सलाह लेना बेहतर है।

एस्िा की प््नतयां जलाकर
सरकार को िी कड्ी चेताििी 

31वंे दिन भी हडंताल पर अडंे सफाई करंंी, शहर रंे बढंी गंिगी बरपन मे् हाम््ोन िंबंधी गड्बड्ी की पहरान
िर्री, तभी बर िकते है् बड्ी बीमावरयो् िे

बाल रोग ववभाग म्े ‘पीवडयाव््िक एंडोक््ाइन अपडेट 2026’ काय्चक््म
हरिभूरम न्यूज:िोहतक

बच््ो् मे् हाम््ोि से िुड्ी बीमाजरयो् के तेिी से बढ्ते मामलो्
को लेकर पंजडत भगवत ियाल िम्ाा स्वास्थ्य जवज््ाि
जवश््जवद््ालय के कुलपजत डॉ. एचके अग््वाल िे गहरी जचंता
व्यक्त की है। उन्हो्िे कहा जक बिलती िीवििैली और
गलत खाि-पाि के कारण बच््ो् मे् डायजबटीि, िायरॉयड,
मोटापा और ग््ोि से िुड्ी समस्याएं लगातार बढ् रही ह्ै,
जििकी समय पर पहचाि और सही इलाि बेहि िर्री है।
कुलपजत डॉ. अग््वाल िजिवार को लेक्चर जियेटर 1 म्े बाल
रोग जवभाग ि््ारा इंजडयि सोसाइटी फॉर पीजडयाज््िक एंड
एडोलेसे्ट एंडोक््ाइिोलॉिी और आईएपी रोहतक के
सहयोग से आयोजित ‘पीजडयाज््िक एंडोक््ाइि अपडेट
2026’ काय्ाक््म मे् बतौर मुख्य अजतजि बोल रहे िे। इस
अवसर पर पीिीआईएमएस रोहतक के डीि डॉ. अिोक
चौहाि भी जविेर र्प से मौिूि रहे। 

ववशेषज्् की िलाह लेना िर्री : डाॅ. अंिवल
कुलपशत डॉ. एचके अग़़वाल ने अपने संबोिन मे़ कहा शक आज के समय म़े
बच़़ो़ मे़ राइप-1 डायशबरीज, हाइपोथायरायशडज़म, मोरापा, कम या ज़यादा
लंबाई बढ़ना और समय से पहले या देर से यौवन आने जैसे मामले तेजी से
सामने आ रहे है़। काय़टक़़म की आयोजन सशचव और बाल
एंडोक़़ाइनोलॉशजस़र प़़ो. डॉ. अंजशल वम़ाट ने बताया शक बचे़़ की लंबाई, वजन
और शवकास उसके स़वास़थ़य के महत़वपूण़ट संकेत होते है़। ऐसे म़े तुरंत
शवशेषज़़ की सलाह लेनी चाशहए। इस अवसर पर डॉ आलोक खऩना, डॉ
कशपल भल़ला, डॉ वंदना, डॉ नेहा सशहत आिद मौजूद रहे।

िहर की सिस्याओ् को लेकर सीएि
िायब नसंह सैिी से निले जिप््नतनिनि
महम। महम शहर की समस़याओ़ और शवकास काय़़ो़ को लेकर
सामाशजक काय़टकत़ाट राकेश भारद़़ाज सशहत जनप़़शतशनशियो़ ने

मुख़यमंत़़ी नायब
शसंह सैनी से
मुलाकात कर
शशकायत पत़़
सौ़पा।
प़़शतशनशिमंडल ने
नगरपाशलका के
शवकास काय़़ो़,
रे़डर प़़श़़कया,

भुगतान, सफाई व़यवस़था और प़़शासशनक काय़टप़़णाली मे़ कशथत
अशनयशमतताओ़ की उच़़स़़रीय जांच की मांग की। 

भैणी-भैरो् के अंकुर रांगी बने िेना मे् लेफ्टटने्ट
6/5 गोरखा राइफल्ि मे् वमला कमीशन

महम। गांव भैणी-भैरो़ शनवासी अंकुर रांगी ने 5 शसतंबर को ऑशफसस़ट ट़़ेशनंग
एकेडमी, चेऩनई की पाशसंग आउर परेड मे़ भारतीय सेना मे़ लेक़टरने़र के पद

पर कमीशन प़़ाप़त कर गांव
और क़़ेत़़ का नाम रोशन शकया।
आईआईरी शदल़ली से बीरेक
करने के बाद उऩहो़ने कॉप़़ोरेर
क़़ेत़़ मे़ काम शकया, लेशकन
बचपन से सेना मे़ अशिकारी
बनकर देशसेवा का सपना था।

कड़ी मेहनत और चयन प़़श़़कया मे़ सफलता के बाद उऩहो़ने एक वष़ट का
सैऩय प़़शशक़़ण पूरा शकया और 6/5 गोरखा राइफल़स मे़ कमीशन पाया। अंकुर
ने सफलता का शे़़य माता-शपता को शदया। उनके शपता कुलदीप रांगी नौसेना मे़
कमांडो रह चुके है़ और भाई योगेश सेना मे़ पायलर प़़शशक़़ण ले रहे है़।

हरिभूिम न्यूज:िाेहतक

िगर जिगम रोहतक के कम्ाचाजरयो् की
हड्ताल िजिवार को 31वे् जिि भी िारी
रही। हड्ताल स्िल पर कम्ाचाजरयो् िे
सरकार की ओर से लगाए गए एस्मा
(ईएसएमए) की प््जतयां िलाकर रोर
िताया। प््िि्ाि की अध्यक््ता िगर
पाजलका कम्ाचारी संघ के प््धाि िंभू टांक
िे की। कम्ाचाजरयो् िे सरकार के जखलाफ
िारेबािी करते हुए स्पष्् जकया जक वे
जकसी भी िबाव या कार्ावाई से पीछे हटिे
वाले िही् है्। प््धाि िंभू टांक िे कहा जक
पूरे हजरयाणा म्े हड्ताली कम्ाचाजरयो् िे
िजिवार को सरकार के मंज््तयो् के आवास
पर प््िि्ाि कर अपिा जवरोध िि्ा कराया
है। उन्हो्िे कहा जक सरकार कम्ाचाजरयो् पर
कार्ावाई का डर जिखाकर आंिोलि को
िबािे का प््यास कर रही है, लेजकि
कम्ाचारी जकसी भी कार्ावाई से डरिे वाले
िही् है्। उन्हो्िे आरोप लगाया जक सरकार
पुजलस सुरक््ा के बीच कूड्ा उठवाकर

िहरो् की सफाई व्यवस्िा िुर्स्् होिे का
ढो्ग कर रही है और प््िेि की ििता को
गुमराह जकया िा रहा है। उन्हो्िे कहा जक
आमिि भी अच्छी तरह समझता है जक
सफाई कम्ाचाजरयो् के जबिा िहरो् मे्
जियजमत सफाई व्यवस्िा संभव िही् है।
िंभू टांक िे सरकार से मांग की जक यजि
उसे प््िेि की ििता और सफाई व्यवस्िा
की वास््व मे् जचंता है तो 13 मई को
कम्ाचाजरयो् के साि हुए समझौते को
तत्काल लागू जकया िाए। उन्हो्िे कहा जक
समझौते को लागू करिे के बाि कम्ाचारी
अपिी ड््ूटी पर लौटकर िहरो् को िोबारा
साफ-सुिरा बिािे म्े िुट िाएंगे।

n हड्ताल थ्िल पर सरकार के
दिलाफ नारेबाजी, कार्रिाई 
से नही् डरने का ऐलान

ये िौजूि रहे 
हड़ताल का संचालन अशोक थोशरया, पूव़ट प़़देश चीफ
ऑगे़़नाइजर, नगर पाशलका कम़टचारी संघ, कंवल राणा
और रशव चड़़ा ने शकया। प़़दश़टन मे़ राजकुमार रांक,
सुरेश शपवाल, शंकर रांक, भीम चावशरया, सुरे़द़़ चावशरया,
शवक़़म बोहर, आजाद दरोगा, योगेश शबडलान और
रोहतास शबडलान सशहत अनेक कम़टचारी मौजूद रहे।
मशहला शवंग से अशनता, सुशीला, उषा, सीमा, शीला,
कमलेश, आशा, पूजा, सपना, संजना, वष़ाट और सुनीता
समेत अऩय कम़टचाशरयो़ ने भी प़़दश़टन मे़ भाग शलया।

हरिभूिम नय्जू:िोहतक

चौ. बंसीलाल ज््ककेट स्टेजडयम
(लहलाई) मे ् खले े िा रह े य-ू16
इटंर जडस्ज््िकट् टिूा्ामेट् 2026-27 मे्
फरीिाबाि और जसरसा की टीमो् िे

िाििार िीत िि्ा की। ग््ाउडं ‘बी’
पर फरीिाबाि ि े महेद््ग्ढ ् को 182
रि से हराया। पहले बल्लेबािी
करत ेहएु फरीिाबाि ि े43.4 ओवर
मे ् 236 रि बिाए। जरयाि िआु िे
54, पवि कुमार ि े33 तिा जििातं
तवेजतया और अजखल भाटी ि े24-
24 रि बिाए।  

महेद््ग्ढ ् की ओर स े िमि
सिुाजरया ि ेचार जवकटे जलए। लक््य्
का पीछा करते हएु महेद््ग्ढ ्की टीम
19.1 ओवर मे ्54 रि पर जसमट गई।
काजत्ाक अधािा ि ेिौ रि िेकर पाचं

जवकटे और कत्ावय् भारि््ाि ि ेचार
जवकटे झटके। िसूर े मकुाबले मे्
जसरसा ि े चरखी िािरी को चार
जवकटे स ेजिकस् ्िी। चरखी िािरी
की टीम 42.4 ओवर मे ्105 रि पर
ऑलआउट हो गई। िसैल शय्ोराण
ि े46 रि बिाए। जसरसा के जिजखल
और ििि जिंिल िे चार-चार
जवकटे जलए। लक््य् का पीछा करते
हएु जसरसा ि े 25 ओवर मे ् छह
जवकटे खोकर 106 रि बिा जलए।
मिंीत िगल ि े23 और हर्ा वध्ाि िे
िाबाि 18 रि बिाए।

अंडर-16 जिला 
स््रीय ज््िकेट 
प््जियोजििा

फरीिाबाि और नसरसा 
िे िज्ज की िाििार जीत

n फरीिाबाि ने मह्ेद््गढ् को
182 रन से िी दिकस््

n दनदिल और जिन दजंिल
ने 4-4 दिकेट लेकर
बरपाया कहर

जाट निक््ा सनिनत क ेनिकास काय््ो्
क ेनलए निला 6लाख का सहयोग

रोहतक। िाट जिक््ा सजमजत को िीिबंधु सर छोटूराम के
समाजध स्िल के पुिज्िाम्ााण और अन्य जवकास काय््ो् के
जलए समाि के गणमान्य लोगो् से जिरंतर स्वेच्छा से आज्िाक

योगिाि जमल रहा
है। िजिवार को
आयोजित काय्ाक््म
मे् िाििाताओ् िे
संस्िा के प््धाि

गुलाब जसंह जिमािा को छह लाख र्पए से अजधक की राजि
िकि और चेक के र्प मे् सौ्पी। इस िौराि प््मुख
िाििाताओ् मे् हुमायूंपुर के पूव्ा सरपंच व पूव्ा जिला पार्ाि
हरे्द्् जसंह िे 3,01,000 र्पये, कंसाला के पूव्ा सरपंच
सिंीव आय्ा िे 2,55,000 र्पये और आसि के पूव्ा सरपंच
रामचंद्् िे 51,000 र्पए की सहायता राजि प््िाि की।

पावर प्वाइंट प््वतयोवगता मे् अंिवल 
ने पहला स्थान वकया हाविल 

रोहतक। रािकीय स्िातकोत््र मजहला महाजवद््ालय म्े
िजिवार को जिक््क जिवस के िुभ अवसर पर छात््ाओ्
के कौिल, रचिात्मकता और उद््मिीलता के जवकास
हेतु चार प््मुख
प््जतयोजगताओ् का
आयोिि जकया गया।
इस भव्य काय्ाक््म का
मुख्य उदे््श्य छात््ाओ्
को आत्मजिभ्ार बिािा और उिमे् िवीि व्यावसाजयक
सोच जवकजसत करिा रहा। पावर प्वाइंट प््स््ुजत
प््जतयोजगता म्े अंिजल (प््िम स्िाि), सोिम (ज््ितीय
स्िाि) एवं ऋतु (तृतीय स्िाि) पर रही्। इस प््जतयोजगता
मे् जसमरि िे प््िम, अन्िू िे ज््ितीय तिा ज्योजत वम्ाा िे
तृतीय स्िाि प््ाप्त जकया। 

अनिल कौनिक को एक ही निि निला
राष््््ीय और राज्य निक््क पुरस्कार

हशियाणवी अंदाज मे् धोती-कुत्ाा पहि कि िाष््््पशत से शिया सम्माि ??सम्माि

हरिभूिम नय्जू:िोहतक

जिल ेक े जिक्क् अजिल कौजिक को एक ही जिि
राष््््ीय व राजय् पुरसक्ार स े समम्ाजित जकया गया।

हजरयाणा से एकमात्् और
रोहतक के सांघी गजणत
अधय्ापक अजिल कौजिक िे
िजिवार को हजरयाणा अिंाि
मे् धोती-कुत्ाा पहि कर
राष्््प्जत द््ौपिी मुम्ा ूसे जिक्क्
सम्माि प््ाप्त जकया। िई

जिल्ली मे ् उिका पूरा पजरवार भी राष््््ीय परुसक्ार
प््ापप्त का साक््ी बिा। सांघी रािकीय मॉडल वजरष््
माधय्जमक जवद््ालय क ेअधय्ापक एवं जघलौड् खिु्ा

जिवासी अजिल कौजिक ि ेराष्््प्जत द््ौपिी ममु्ा ूिई
जिलल्ी मे ् पस्ित जवज््ाि भवि म्े राष््््ीय जिक््क
परुसक्ार हाजसल जकया। 

रोहतक। शिक््क अशिल कौशिक को सम्माशित
करती् हुई् राष््््पशत द््ौपदी मुम्मू फोटो: हशरभूशम

नई दिल्ली मे्
स्थित दिज््ान

भिन मे् समारोह
मे् सम्मादनत 

वर्चुअल लैब को 12 भागो् मे् ववभावित वकया 
शवद़़ाश़थटयो़ की गशणत शवषय मे़ ऱशच उत़पऩन करने के
शलए गशणत अध़यापक अशनल कौशशक ने इस
वच़टुअल लैब को 12 भागो़ मे़ शवभाशजत शकया है।
शवद़़ाथ़़ी शजस भाग को भी देखना चाहता है
ऑनलाइन उस पर क़ललक करके पूरा शववरण प़़ाप़त
कर सकता है। 

1000 शिक््को् को दी ट््ेशिंग
उनके पढ़ाए हुए 65 बच़़े आज नेशनल लेवल और
अलग-अलग स़़र पर स़कॉलरशशप प़़ाप़त कर रहे
है़। अशनल अब तक देश भर के 150 से अशिक
शशक़़क प़़शशक़़ण क़ैपो़ म़े गशणत के आसान शॉऱटकर
शसखा चुके। वे हशरयाणा के ही 1000 से अशिक
शशक़़को़ को टे़़शनंग दे चुके। 
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जकल िाली सरय रबताने के रलए लोग अपने
थ्राट्मफोन पि िील बहुत िेिते ह्ै। इसका नतीजा
होता है सरय की बब्ामिी, आंिो् की िोशनी पि
बुिा असि औि थ्ट््ेस। राना रक आज की भाग-

िौड् भिी इस रजंिगी रे् हर सब ‘सुकून’ की तलाश रे् ह्ै औि
िोड्ा हंसना-रुथ्कुिाना चाहते है्। रगि इसके रलए सोशल
रीरिया पि िील्स थ्ि््ॉल किने
की बजाय रियल लाइफ की कुछ
रियली रजेिाि एस्कटरवटीज को
आजराएं तो रानरसक शांरत का
एक रबल्कुल नया लेवल औि
ताजगी का अनुभव रकया जा
सकता है।
पेड्-पौधे से करे् बाते्: अपनी
कॉलोनी या रफि नजिीकी पाक्क
रे् लगे या सड्क रकनािे उगे
रकसी बड्े या पुिाने पेड् के पास बैरिए। अपनी उलझने् उसे धीिे
से बोलकि बताइए, जैसे वह कोई रूक राग्मिश्मक हो। पेड् पौधो्
से बातचीत किना वाकई सुकून िेता है। जापान रे् ‘रशनरिन-
योकू’ पि की गई रिसच्म के अनुसाि, पेड्-पौधो् के साि सरय
रबताने औि उनसे बात किने से हरािे ब््ेन की अल्फा वेव्स
सर््िय होती है्, जो गहिी शांरत का अहसास किाती है्। र््बटेन की
िॉयल हॉर्टमकल्चिल सोसाइटी के एक सव््े रे् पाया गया रक 70
प््रतशत लोग, जो पौधो् से रनयररत बात किते ह्ै, वे िूसिो् की
तुलना रे् अरधक शांत औि िुश िहते है्। पौधे आपकी बात रबना

रकसी जजरे्ट के सुनते ह्ै।
सुकून देगी संगीत की धुन: अपनी

पसंि का कोई इंथ्ट्््रे्टल म्यूरजक जैसे
बांसुिी या रसताि की धुन सुरनए। उस धुन

के उताि-चि्ाव को रहसूस कीरजए। जब
धुन ऊंची हो, तो अपनी िुशी जारहि कीरजए,

जब धीरी हो, तो उिासी। हाव्मि्म हेल्ि की एक
रिपोट्म के अनुसाि, संगीत केवल सुनने की चीज

नही् है, यह रिराग के न्यूिॉन्स के साि संवाि किता
है। एक सव््े र्े पाया गया रक जो लोग इंथ्ट्््रे्टल

म्यूरजक सुनते हुए अपनी भावनाओ् को उस धुन के साि
बहने िेते है्, उनका ब्लि प््ेशि रनयंर््तत िहता है औि रन की
उलझने् थ्वतः सुलझने लगती है्।
रात के आसमान मे् सनहारे् िांद-ससतारे: िात के सरय छत,
आंगन या बालकनी रे् िाट रबछाकि लेट जाइए। आसरान के
तािो् या चांि को िेिकि अपनी रछपी हुई इच्छाएं या वो बाते् कह
िारलए, जो आप रकसी इंसान से नही् कह सकते। िगोल-
रनोरवज््ान के रवशेषज््ो् के अनुसाि, जब इंसान ब््ह्रांि की
रवशालता को िेिता है औि उससे रानरसक संवाि किता है, तो

उसके भीति ‘ऑ’ (रवथ्रय) की भावना पैिा
होती ह।ै यूरनवर्समटी ऑफ कैरलफोर्नमया के
एक सव््े के रुतारबक, इस ‘ऑ’ इफेक्ट से
इंसान की अपनी पिेशारनयां बहुत छोटी
लगने लगती है्। यह कॉस्थरक संवाि आपके
अहंकाि को शांत किता है औि रन को
असीर सुकून िेता है।
डायरी के कोरे पन्ने: अपनी िायिी को एक
जीरवत िोि्् रारनए। पेन
उिाइए औि पन्नो् से करहए,

‘आज रेिा रिन बहुत अजीब िहा, सुनो।’ औि
रलिना शुर् कि िीरजए। एक्सप््ेरसव िाइरटंग
के जनक िॉ. जेम्स पेनेबेकि के एक शोध के
अनुसाि, जब हर कागज औि कलर के राध्यर
से संवाि किते ह्ै, तो यह हरािे रर््िष्क के
‘अररग्िाला’ (िि औि तनाव का के्द््) को
शांत किता है। सव््े बताते है् रक जो लोग िात को
सोने से पहले िायिी से ‘बात’ किते है्, उनकी
नी्ि की गुरवत््ा रे् 35 प््रतशत का सुधाि होता है। कागज कभी
आपकी बात काटता नही्, बस सब सरेट लेता है।

खुद से री कीसजए बाते्: आईने के सारने िड्े हो जाइए।
अपनी ही आंिो् रे् आंिे् िारलए औि िुि का हाल-चाल
पूरछए, ‘तुर कैसे हो? िक गए हो क्या?’ ‘ररिि रेरिटेशन’ पि
कोलंरबया यूरनवर्समटी ि््ािा रकए गए एक अध्ययन से पता
चलता है रक िुि को आईने र्े िेिकि बात किने से आत्र-
कर्रा बि्ती है। सव््े रे् शाररल 65 प््रतशत युवाओ् ने राना रक
जब वे आईने रे् िुि को सांत्वना िेते है् या अपनी तािीफ किते

है्, तो उनका सोशल एंग्जाइटी
का ि््ि काफी हि तक घट
जाता है। िुरनया को सुनने वाले
कान, कभी िुि की आवाज
भी सुनना चाहते ह्ै।
बासरश की बूंदो् से समलाएं
लय: जब बारिश हो िही हो या
आप रकसी निी के रकनािे हो्,
तो पानी की रगिती बूंिो् की
लय से अपनी सांसो् को

जोर्डए औि इनका आनंि लीरजए। रैिीन बायोलॉरजथ्ट वालेस
जे. रनकोलस ने अपनी रकताब ‘ब्लू राइंि’ रे् सारबत रकया है
रक पानी के पास िहने औि उसके संगीत से संवाि किने से हरािा
रिराग एक ध्यानपूर्म अवथ्िा रे् चला जाता है। एक अन्य
रनोवैज््ारनक सव््े के अनुसाि, प््कृरत के जल-स््ोतो् की
आवाज सुनने औि उनसे रानरसक र्प से जुड्ने से एंग्जाइटी
अटैक्स रे् 40 प््रतशत तक की करी िेिी गई है। 
कहने का साि यही है रक जब भी कुछ पल फुस्मत के ररले् तो उसे
सोशल रीरिया की िील्स को थ्ि््ॉल किने रे् न गंवाकि ऐसी
एस्कटरवटीज करिए, रजससे आप िुि को अपने किीब रहसूस
कि सके्। यही नही् इससे आपको िुशी ररलेगी औि आपको
एक अलग तिह का सुकून भी ररलेगा। k

दनद््ित ही दडदजटल गैजेट्स ने
हमारी डेली लाइि को बहुत ईजी
बना दिया है। लेदकन इसका
ओवरयूज हमारी मेमोरी और
इंटेदलजे्स पावर पर बुरा असर भी
डाल रही है। इस बारे म्े जानने क्
साथ ही हमे् इससे बचने क् उपायो्
पर भी अमल करना जर्री है।   

रकालीन रहंिी गजल के रहत्वपूर्म हि््ाि््ि है् ओर रनि््ल। हाल रे्
रवज््ान भूषर के संपािन रे् ओर रनि््ल की गजलगोई पि के्र््दत पुि््क

‘गजलगोई : ओर रनि््ल’ प््कारशत होकि आई है।
यह पुि््क ओर रनि््ल की िचनात्रक यात््ा, काव्य-िृर््ष औि उनकी

गजलगोई के रवरवध आयारो् का सरग्् रूल्यांकन तो प््ि््ुत किती ही है, उनके
बहुआयारी व्यस्कतत्व पि भी प््काश िालती है। पुि््क रे् ज््ान प््काश रववेक, िॉ. हिेिार
पािक, िॉ. वेिररत्् शुक्ल, िॉ. भावना शेिि, िॉ. आनंि वध्मन र््िवेिी, आयुष जयवध्मन,
आिती आथ्िा, सिथ्वती िरेश औि संपािक सरेत 16 िचनाकािो् ने ओर रनि््ल के
व्यस्कतत्व एवं कृरतत्व पि आलोचनात्रक िृर््ष से अपने रवचाि प््ि््ुत रकए है्। िास बात
यह है रक इस आलोचनात्रक पिु््क को पि्ते हुए पािक, ओर रनि््ल की रवरभन्न गजलो्-
गीरतकाओ् से उि््ृत बेहतिीन शेिो् से भी र्-ब-र् हो पाएंगे, रजसका प््योग रवरभन्न लेिो्
रे् संिभ्म के तौि पि रकया गया है। प््रसि्् सारहत्यकाि ज््ान प््काश रववेक ओर रनि््ल के
बहुआयारी व्यस्कतत्व के रवरवध पहलुओ् पि प््काश िालते है्, रजसरे् एक संवेिनशील,

सारहत्य के प््रत सरर्पमत, रजंिारिल-गरिरापूर्म व्यस्कतत्व झलकता है। वे रलिते
है्, ‘वो एक व्यस्कत नही् प््वाह का नार है्। ...ओर रनि््ल रे् एक इनरबल्ट
रिरसस्पलन है। वो जो भी कार किते है्, संपूर्मता औि एकाग््ता के साि किते है्।’ 

िॉ. हिेिार पािक ओर रनि््ल की गजलो् को सरय से काफी आगे रानते है्,
वे रलिते है्, ‘गजल रे् लाि््ररक प््योग औि व्यंग्याि्म का अचूक प््योग होते
िेिकि सहज ही अनुरान लगाया जा सकता है रक ओर रनि््ल की गजले्
सरसाररयकता के िायिे से बहुत आगे रनकल चुकी है्।’

िॉ. भावना शेिि, ओर रनि््ल के काव्य संग््ह ‘रेिा िुि रसिहाने िि िो’
की चच्ाम किते हुए रलिती है्, ‘रकताब से गुजिते हुए गजल औि गीरतका की

गंगा-जरुनी धाि रे् िूबते-उतिाते पािक को िुष्यंत कुराि से लेकि अिर गो्िवी तक रकतने
ही गजलकािो् की शायिी का आथ्वाि ररलता है।’

संपािक रवज््ान भूषर के लेि ‘गजलगोई का नया रुहाविा गि्ती गजले्’ रे् ओर
रनि््ल की गजलो् के सौ्िय्म, संवेिना, सारारजक सिोकाि, भारषक प््योग, रशल्प तिा
वैचारिक गहिाई का सूक्््र, बहुआयारी एवं सम्यक रवश्लेषर है। k

पुस््क चच्ाय / अनुराग मनी्द््

ओम निश््ल की गजलगोई
स

पुि््क: गजलगोई : ओर रनि््ल (आलोचना), संपादक: रवज््ान भूषर, 
मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: सव्म भाषा ट््थ्ट, नई रिल्ली 

कितने शब्दो् िे बीच
कितने किचारो् िे बीच
कितने थपेड्ो् िे बीच
कितने जालो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी घृणा िे बीच
कितनी ईर्ष्ाा िे बीच
कितनी िुसंगत िे बीच
कितनी लालसा िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने बड्बोलेपन िे बीच
कितनी आत्मप््शंसा िे बीच
कितने िपट िे बीच

कितने झपट िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी असहजता िे बीच
कितने समझौतो् िे बीच
कितने अपमानो् िे बीच
कितने सम्मानो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने शत््ुओ् िे बीच
कितने कमत््ो् िे बीच
कितने भ््मो् िे बीच
कितने सपनो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।

कशवता
पुर्षोत््म व्यास

हने को तो वह नवोरित भ््ष््ाचािी िा लेरकन अपनी
लाइन का वह एक पुिाना रिलाडी िा। कई रहीनो्
पहले से ही वह बिनाररयो् के काले आकाश रे्

उरडता-घुरडता हुआ िेिा जा िहा िा। सव्मत्् उसी की चच्ाम
िी। वह रीरिया रे् ‘काली घटा छाई, भ््ष््ाचाि की ऋतु आई’
बनकि छाया हुआ िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के चेहिे पि कैरिो्
की फ्लैश लाइटे् चरकती्, तो जान पडता िा रक आकाश रे्
रबजली कौ्ध िही है। अपने कंधो् पि कािगुजारियो् का इंद््धनुष
लािे हुए वह रंििाता रफि िहा िा। ईिी औि सीबीआई की
हवाएं छापारािी किती िी् औि उसका कुछ नही् रबगाड पाती
िी्। उससे पूछताछ होती औि वह सािा िोष रौसर के रत्िे पि
रि रिया किता िा। वह कहता िा रक यह भ््ष््ाचाि तो सरूचे
वायुरंिल रे् फैला हुआ है, रफि भला वह ही कैसे इसके प््भाव
से अछूता िह सकता है? वह रौका लगते ही िूब-िूब कि
बेईरानी का पानी पीने का अभ्यि्् िा। यूं तो वह कहने रात्् को
ही एक नवोरित भ््ष््ाचािी िा। चूंरक पहले उसका नार रकसी
बडे घोटाले र्े उजागि नही् हो पाया िा, इसके चलते ही उसको
नवोरित कहा जा िहा िा। इस बात का वह बुिा भी नही् रानता
िा। लोग उसे बच््ा सरझते िे, वह अपने आपको सबका
चच््ा सरझता िा। 

इन रिनो् वह चच्ामओ् के आकाश रे् उड िहा िा, पिंतु सभी
को यह बात पता िी रक घोटालो् के रवशाल सरंिि का पानी
वह अपने पेट रे् भिे हुए िा। वह बहुत गहिा िा। अपनी
सफलता के नशे रे् बहकते हुए उसके पांव धिती पि उतिने र्े
अपनी तौहीन सरझ िहे िे। लेरकन वक्त-वक्त की बात होती
है। जो गहिा होता है, उसको नपना भी पडता है। तो उस
नवोरित भ््ष््ाचािी को भी एक िोज जरीनी हकीकत िेिनी ही
पड गई। यद््रप वह सबको सफाई िेता िहता िा रक उसका

िारन पाक-साफ है रकंतु सभी को ज््ात िा रक वह अंिि से
रटरैला िा। वह भ््ष््ाचाि के सिोवि रे् िुबकी लगाने की लत
से रजबूि िा। रजस तिह पानी अपनी ढाल की तिफ बहता है
औि पैसा पैसे को िी्चता है, उसी तिह एक 
भ््ष््ाचािी भी रनव्मस्््् होकि अपने नहाने के रलए सरुरचत घाट
की तलाश थ्वयरेव कि रलया किता है। उसने भी यह तलाश

पूिी कि ली िी। 
एक िोज वह भ््ष््ाचाि के सिोवि के प््िूषर घाट से िुबकी

रािकि वापस लौट िहा िा। तभी िाह रे् उसको एक सीरनयि
भ््ष््ाचािी ररल गया। वह सीरनयि एक वरिि्् घोटालेबाज के
नार से कुख्यात िा। वह जरीन से जुड्ा हुआ िा, इसके चलते
जीवन रे् रहत्वाकांि््ाओ् की थ्वरनध्ामरित सीरा से कभी भी

आगे नही् जा सका िा। नवोरित भ््ष््ाचािी रजस घाट से फे््श
होकि आ िहा िा, वरिि्् घोटालेबाज उसी जारनब जा िहा िा।
वह अरतशय उिास िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के जलवो् की धूर
के चलते कंुरित भी िा। इसीरलए वह किारचत िूब रिने जा
िहा होगा। 

लोकतंत्् के िाजपि पि िोनो् आरने-सारने आ गए।
नवोरित भ््ष््ाचािी बेशर््ीपूव्मक शिराता हुआ कन्नी काट कि
आगे बि गया। वरिि्् ने उसे पीछे से आवाज िी, ‘ओ िाजा
बेटा, ऐसे तो रुंह फेि कि न जाओ!’ नवोरित बोला, ‘िािा,
चाहे औि कुछ कह लो, पि रुझको िाजा बेटा कहकि न
बुलाओ। यो् ही रेिी बहुत बिनारी हो चुकी है।’

वरिि्् घोटालेबाज ने उसकी पीि पि धौल जराते हुए कहा,
‘तो क्या कहूं? तुम्हे् िाजा बेटा न कहूं, तो क्या अपना बाप कहूं?
वाह बेटा, तुर तो बापो् के भी बाप रनकले। हर तो अपने टाइर
रे् किोड्ो् की ही जरा-पूंजी बटोि पाए िे, तुर ‘पहले पाओ,
पहले िाओ’ की िाह पि चलकि कई लाि किोड् के पाि
रनकल रलए। हर जैसे पुिाने घोटालेबाज यूरिया, चीनी, चािा,
कोयला, अनाज जैसी हद््ी-रपद््ी कलाबारजयो् के आगे नही् जा
सके। तुर सबको पीछे छोड्कि असीररत घोटाले की सीरा के
पाि पहुंच गए हो। रुझे पक््ी उम्रीि है रक तुम्हािे बाि की पीि्ी
औि भी तिक््ी किेगी।’

नवोरित भ््ष््ाचािी रनल्मज्् रुथ्कान के साि बोला, ‘िािा,
आप रेिे पुििे हो। पि-प््िश्मक हो। गुर् सरान हो। आप अपने
सरय के िांटी रिलाड्ी िहे हो। आपने ही रुझ एकलव्य को
इस सुगर औि सहज राग्म पि चलना रसिाया है। आपको
िेि-िेिकि ही रै्ने यह रवद््ा सीिी है। रेिी आप को ज््ान िेने
की औकात नही् है।’ वरिि्् घोटालेबाज ने उस नवोरित
भ््ष््ाचािी की पीि िपिपाते हुए कहा, ‘शाबास बेटा, इसी बात
पि रेिे साि वापस लौट चलो। इस बाि भ््ष््ाचाि के सिोवि के
उसी घाट पि हर िोनो् ररलकि िबल िुबरकयां लगाएंगे।’ 

अब िोनो् ही गिबंधन वाली रुद््ा रे् एक ही रिशा रे् एक
साि चल िहे िे। k

व्यंग्य
सूय्य कुमार पांडेय

क

रील िही् नरयल एक्टटनवटीज को िे् टाइम 
फील करे्गे हैप्पीिेस-नमलेगा सुकूि

हम मे् से अदधकतर लोग जरा भी फ््ी टाइम दमलने पर सोशल मीदडया पर रील
स्क््ॉल करने लगते है्। इससे कई दिदजकल और मे्टल प््ॉब्लम्स होने लगती
है्। इसक् बजाय अगर हम कुछ इंट््ेस्सटंग दिदजकल एस्टटदवटीज करे् तो न
क्वल दिदजकली-मे्टली हेल्िी रहे्गे, खुशी महसूस करे्गे, साथ ही लाइि मे्

सुकून का भी अनुभव करे्गे। इन एस्टटदवटीज क् बारे मे् जादनए। 

आ
कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

देखे् अपने बचपन की तस्वीर
जब टाइम नमले, अपने बरपन और नकशोरावस्था की तस्वीरो् को सामने
रनखए। उनसे वैसे िी बात कीनजए जैसे आप नकसी मासूम बच््े से करते ि्ै।
उनसे पूनछए, ‘क्रा मै् वैसा िी बना जैसा बनना रािता था?’ अमेनरकी
साइकोिॉनजकि एसोनसएशन के कई शोध बताते ि्ै नक ‘इनर राइल्ड
िीनिंग’ माननसक तनाव को कम करने का सबसे अरूक तरीका िै। एक
सव््े के अनुसार, जब िोग अपने बरपन की तस्वीर को देखकर खुद से
सकारात्मक बाते् करते ि्ै, तो उनके शरीर मे् कॉन्टयसोि (स्ट््ेस िाम््ोन) का
स््र 22 प््नतशत तक कम िो जाता िै। रि संवाद आपको अपनी जड्ो् से
जोड्ता िै और वत्यमान की असफिताओ् के बोझ को िल्का करता िै।

बेजुबानो् से करे् बात 
अपिे पालतू रा गिी मे् भटकने वािे नकसी आवारा कुत््े रा
नबल्िी की आंखो् मे् देखकर बस दो नमनट अपने मन की बात
कीनजए। ‘ह््ूमन-एननमि बॉन्ड नरसर्य इंस्टीट््ूट’ के एक
वैन््िक सव््े के अनुसार, बेजुबान जानवरो् से बात करने रा उन्िे्
सििाने से मानव शरीर मे् ऑक्सीटोनसन (िव िाम््ोन) और
डोपामाइन का स््ाव तेजी से बढ्ता िै। 84 प््नतशत पेट और स्ट््ीट
एननमि फीडस्य ने माना नक इन बेजुबानो् से दो नमनट की बाते्
उनके पूरे नदन के वक्क-स्ट््ेस को रुटनकरो् म्े गारब कर देती िै।
उनकी मूक प््नतन््करा मे् जो ननश्छिता िोती िै, विी िमे् सुकून
प््दान करता िै।

बहुत मुश्किल-सा लगने लगा

स बात रे् कोई िो िाय नही् रक गैजेट्स ने
रनर््ित र्प से हरािी िुरनया को आसान
औि सुलभ बनाया है, लेरकन इसकी

कीरत हरे् अपनी रानरसक औि शािीरिक सेहत से
चुकानी पड् िही है। आज हर रकसी भी सवाल का
जवाब जानने के रलए अपनी बुर््ि पि जोि नही् िेते।
एक साधािर स्कलक से िुरनया भि की जानकािी
हरािे सारने आ जाती है। रवज््ान इस स्थिरत को
‘रिरजटल एम्नेरशया’ या ‘गूगल इफेक्ट’ कहता है।
यरि हर सरय िहते सचेत नही् हुए औि अपने रिराग
को धाि िेना, इसे एस्कटव
ििना बंि कि िे्गे, तो हरािी
आने वाली पीर्ियां रानरसक
र्प से पूिी तिह इन रशीनो्
की गुलार बन जाएंगी। 
क्या है गूगल इफेक्ट:
रिरजटल एम्नेरशया या
गूगल इफेक्ट एक
रनोवैज््ारनक स्थिरत है, जहां
लोग जानकािी को इसरलए
भूल जाते है् क्यो्रक उन्हे् पता होता है रक इसे
ऑनलाइन आसानी से िोजा जा सकता है। हर
तथ्यो् को याि ििने के बजाय अब केवल यह याि
ििते है् रक उन तथ्यो् को िोजना कहां है। रर््िष्क
एक रांसपेशी की तिह है। यरि इसका उपयोग नही्
रकया जाएगा, तो यह करजोि होने लगता है। इससे
हरािी जैरवक थ्रृरत धीिे-धीिे सुि्् होने लगती है।
स्माट्टफोन बना एक्सटन्टल ड््ाइव: प््ाचीन काल रे्
लोग लंबी करवताएं, धार्रमक ग््ंि औि ऐरतहारसक
घटनाएं जुबानी याि ििते िे। कुछ िशक पहले तक
लोगो् को अपने किीरबयो् के िज्मनो् फोन नंबि औि
पते याि होते िे। आज स्थिरत यह है रक लोगो् को
अपने परिवाि के सिथ्यो् के नंबि भी याि नही् िहते।
थ्राट्मफोन अब हरािी याद्ा्श्त के रलए एक

‘एक्सटन्मल हाि्म ड््ाइव’ बन गए है्। हर अपनी
िोजरि्ाम की रनयुस्कतयो्, जन्ररिनो्, रबलो् के भुगतान
की तािीिो् औि यहां तक रक साधािर गरनाओ् के
रलए भी रिराइंिस्म औि एप्स पि रनभ्मि है्। 
मस््िष्क की काय्टप््णाली मे् बदलाव: रानव
रर््िष्क रे् ‘न्यूिोप्लास्थटरसटी’ का गुर होता है,
रजसका अि्म है रक यह अनुभवो् औि आितो् के
अनुसाि िुि को ढाल लेता है। जब हर लगाताि
गैजेट्स का उपयोग किते है्, तो रर््िष्क की
सूचनाओ् को सहेजने वाली न्यूिॉन कोरशकाएं
करजोि होने लगती है्। इसके परिरारथ्वर्प,
रर््िष्क सूचनाओ् को शॉट्म-टर्म रेरोिी से लॉन्ग टर्म
रेरोिी रे् थ्िानांतरित किना बंि कि िेता है।

जी. पी. एस. पर बढ्ती
सनर्टरता: पहले लोग िाि््ो् को
याि ििने के रलए लै्िराक्स्म,
रिशाओ् औि अपनी थ्िारनक
सरझ का उपयोग किते िे।
इससे रर् ्िष्क का
‘रहप्पोकै्पस’ रहथ्सा सर््िय
िहता िा, जो याद््ाश्त औि
रिशा-ज््ान के रलए रजम्रेिाि है।
आज जी. पी. एस. औि गूगल

रैप्स ने इस ि््रता को पूिी तिह से हाईजैक कि रलया
है। रबना सोचे-सरझे थ्ि््ीन पि रििाई िेने वाले तीिो्
का पालन किने से हरािी िुि की िाि््ो् को याि
ििने की ि््रता ित्र हो िही है।  
बच््ो् के मानससक सवकास पर प््राव: रेरोिी
पावि रे् करी की यह सरथ्या वयथ्को् से कही् ज्यािा
नई पीि्ी या बच््ो् को प््भारवत कि िही है। जो बच््े
गैजेट्स के साि बड्े हो िहे है्, वे थ्पेरलंग, पहाड्े औि
बुरनयािी गरनाओ् के रलए भी थ्ि््ीन पि रनभ्मि है्।
शािीरिक िेलो् औि रकताबो् से िूिी के कािर उनकी
कल्पनाशीलता औि याि ििने की ि््रता का
रवकास नही् हो पा िहा है। k

(मनोसिसकत्सक डॉ.संजय गग्ट से 
बातिीत पर आधासरत) 

इ
टेक्नोलाइफ

अंजू जैन

मेमोरी और इंटेनलजे्स पर 
बुरा असर डाल रहे गैजेट्स

गैजेट्स के इस््ेमाल मे् संतुलन की आवश्यकता 
गैजेट्स आधुनिक जीवन का अननवार्य निस्सा िै् और उन्िे् पूरी तरि छोड्ना संभव निी् िै। समाधान इस बात मे्
िै नक िम तकनीक का उपरोग अपनी राद््ाश्त को बढ्ाने के निए करे्, न नक उसे ‘बदिने’ के निए। िमे् जागर्क
िोकर कुछ कदम उठाने िो्गे।
4फोन नंबर, कैिे्डर की तारीखे् और मित्वपूर्य पते जुबानी राद रखने का प््रास करे्।
4सप्ताि मे् कम से कम एक नदन रा नदन के कुछ घंटे गैजेट्स से पूरी तरि दूर रिे्।
4स्क््ीन के बजार कागजी नकताबे् पढ्ने की आदत डािे्, नजससे एकाग््ता बढ्ती िै।
4नकसी भी पि को कैमरे म्े कैद करने से पििे अपनी आंखो् और अनुभव के जनरए नदमाग मे् दज्य करे्।

सीनियर घोटालेबाज से 
िवोनित भ््ष््ाचारी की मुलाकात
नवोदित भ््ष््ाचारी दजस घाट 
से फ्््श होकर आ रहा था,

वदरष्् घोटालेबाज उसी जादनब
जा रहा था। वह अदतशय

उिास था। नवोदित भ््ष््ाचारी
क् जलवो् की धूम क् चलते
कुंदित भी था। इसीदलए वह
किादचत डूब मरने जा रहा

होगा। लोकतंत्् क् राजपथ पर
िोनो् आमने-सामने आ गए।
नवोदित भ््ष््ाचारी बेशम््ीपूव्वक

शरमाता हुआ कन्नी काट
कर आगे बढ़ गया।

क कंपनी ने तीन
कर् मचा रियो् -अभय,

रनरिल औि िोहन को एक
रहत्वपूर्म प््ोजेक्ट सौ्पा। कार
बांट रिया गया। अभय ने पूिी
रजम्रेिािी से हि कार सरय पि
संभाला औि प््ोजेक्ट को
व्यवस्थित रकया। रनरिल ने भी
रेहनत की, रगि अभय रजतनी
नही्। िोहन ने सबसे कर
योगिान रिया।

प््ोजेक्ट पूिा हुआ तो कंपनी
के रारलक ने पुिथ्काि की
घोषरा की। िोहन का नार
सबसे पहले, रनरिल का उसके बाि औि अभय का सबसे
अंत रे् िा। अभय को इस बात का िु:ि हुआ रक उसकी
रेहनत को अपेर््ित पहचान नही् ररली। कुछ सरय बाि

अभय ने नौकिी छोड्कि अपना
थ्टाट्मअप शुर् कि रिया। उसने
पूिी लगन से कार रकया। वष््ो्
की रेहनत िंग लाई औि एक
रिन उसके थ्टाट्मअप को
प््रतर् ्ित पुिथ्काि ररला।
पुिथ्काि िेने वही पुिाने रारलक
आए। पुिथ्काि िेते हुए उन्हो्ने
अभय से कहा, ‘आज तुर रजस
रुकार पि हो, तुम्हािी योग्यता ने
ही तुम्हे् यहां तक पहुंचाया है।’

अभय रुथ्कुिाया, ‘सि,
आपकी बात ने आज रुझे वष््ो्
पीछे पहुंचा रिया। शायि उस

सरय ररले रिजेक्शन ने ही रुझे अपनी िाह चुनने औि
अपनी योग्यता को सारबत किने का साहस रिया िा।’ यह
सुनकि पुिाने रारलक के चेहिे पि रुथ्कान तैि गई। k

लघुकथा / तनुजा चौबे  

उपेक््ा से पे््रणा
ए

एआ
ई 

इम
ेज 

O-1



O-2छतंंीसगढं, दिलंली, हदरयाणा और मधंयपंंिेश से एक साथ पंंकादशत

रोहतक,रलववार 6 लरतंबर 2026

कववार िी िुबह िे 6 बजे हंै।
कदडंली िे लोधी गािंंेन, मुंबई
िे मरीन डंंाइव, बंैगंलुरं िे

िबंबन पािंक और हैदराबाद िे िेबीआर
पािंक में िैिड़ों युवा एि िाथ दौड़ते
कदखाई दे रहे हैं। दौड़ खतंम होने िे बाद
िोई िॉिी पर चचंाश िर रहा है, िोई
अगले मैराथन िी योजना बना रहा है और
िोई नए दोसंंों िे िाथ तसंवीरें िाझा िर
रहा है। यह दृशंय बताता है कि भारत िे
बड़े शहरों मंे ‘रकनंग कंलब’ अब िेवल
किटनेि िी जगह नहीं रहे, बलंडि युवाओं
िी नई िोशल लाइि बन चुिे हंै।
रया सोशल मीचटंग प्िाइंट: कजि तरह
एि िमय िैिे, मॉल और पब युवाओं िे
कमलने-जुलने िे पंंमुख कठिाने हुआ
िरत े थे, उिी तरह अब
रकनंग टंंैि और पािंक नई
पीढ़ंी िे िामाकजि कमलन
िा िेंदं ं बन रहे हंै।
दरअिल िोकवि-19
महामारी िे बाद लोगों िी
रोजमरंाश िी जीवनशैली में
बड़ंा बदलाव आया है। घर
िे िाम, लंबे िमय ति
संकंंीन िे िामने बैठना और िीकमत
िामाकजि िंपिंक ने युवाओं िो ऐिी
गकतकवकधयों िी तलाश िरना किखा कदया
है, जहां संवासंथंय भी िुधरे और लोगों िे
जुड़ने िा अविर भी कमले। रकनंग कंलबों
ने इि जरंरत िो बहुत अचंछी तरह िे पूरा
किया है। यहां िोई िदसंयता शुडंि नही ंहै,
िोई औपचाकरिता नहीं है और न ही
कििी कवशेर किटनेि िी अकनवायंशता है।
बि खेल भावना और कनयकमतता चाकहए।
कवशेरजंंों िा मानना है कि कनयकमत दौड़
तनाव िम िरने, अचंछी नींद पाने और
मानकिि िंतुलन बनाए रखने मंे मदद
िरती है। इिकलए भी िॉपंंोरेट िंंेतंं में िाम
िरने वाले युवा िपंताह भर िे तनाव िो
िम िरने िे कलए वीिेंि िी िुबह रकनंग
कंलबों िा कहसंिा बन रहे हंै।
बढ्ती है सोशल रेटिच्कि्ग: मौजूदा
िमय में हमारे महानगरों मंे नौिरी और
अनंय िारणों िे लाखों युवा अिेले रहते
हैं, उनिे कलए नए दोसंं बनाना आिान
नहीं है। ऐिे मंे रकनंग कंलब उनिी इि
िमी िो पूरा िरते हंै। दौड़ िे दौरान होने
वाली बातचीत, िमूह अभंयाि और
िपंताहांत िी गकतकवकधयां उनंहें एि-दूिरे
िे िाथ जोड़ती हैं। आज िई संटाटंशअप

िाउंििंश, िॉकंटर, इंजीकनयर, विील,
जनंशकलसंट और िॉलेज संटूिेंट रकनंग
कंलबों िे माधंयम िे एि-दूिरे िे पकरकचत
हो रहे हंै।  यह पंंोिेशनल नेटवकंििंग िा भी
एि पंंभावी मंच बन गया है।
चफचजकल चफटरेस रखे सही: आज
िई रकनंग कंलबंि में हर िपंताह िमूह दौड़,
मैराथन िी तैयारी, किटनेि चैलेंज और
पंंेरणादायि िहाकनयां िाझा िरने जैिे
िायंशकंंम आयोकजत किए जाते हैं। इििे
नए लोग भी इि िंसंिृकत िे जुड़ने िे कलए
पंंेकरत होते हंै। दशे में कपछले िुछ िालों मंे
मैराथन आयोजनों िी िंखंया बड़ी तेजी िे
बढ़ी है। आज मुंबई मैराथन, कदडंली हाि
मैराथन, बंैगंलुरं, हैदराबाद, पुणे और
चेनंनई िे पंंमुख रकनंग इवेंटंि में हजारों
लोग भाग ले रहे हैं। इन पंंकतयोकगताओं में
कहसंिा लेने वाले अकधिांश नए धावि
कििी रकनंग कंलब िे जुड़िर ही तैयारी

िरते हैं। इन रकनंग कंलबों में संपोटंिंश
नंयूकंंटशन, किटनेि टेकंनोलॉजी, कवयरेबल
किवाइि और िमंयुकनटी हेडंथ िे करलेटेि
पंंोगंंाम और लोग भी जुड़ते हंै। इिकलए इन
कंलबों िा चामंश कदन पर कदन बढ़ रहा है।
मचहलाओ् की बढ्ी भागीदारी: पहले
िावंशजकनि संथानों पर मकहलाओं िी दौड़ं
िीकमत कदखाई देती थी। लेकिन इन रकनंग
कंलबों में मकहलाओं िी अचंछी-खािी
भागीदारी देखी जा रही है। अनेि शहरों में
मकहला रकनंग गंंुप भी िकंंकय हैं। ये िमूह
मकहलाओं िो िुरकंंित वातावरण, पंंेरणा
और कनयकमत अभंयाि िा अविर देते हैं।
िई मकहलाओं ने इन रकनंग कंलबों िे
माधंयम िे न िेवल अपना संवासंथंय
िुधारा है बलंडि अपने आतंमकवशंंाि िो
भी बढ़ाया है।
चरभाते है् सामाचजक चजम्मेदारी: रकनंग
कंलब दौड़ं िे माधंयम िे लोगों िो हेडंथ िे
पंंकत अवेयर तो िरते ही हैं, िाथ-िाथ
रकंतदान कशकवर, पयंाशवरण िुरिंंा
अकभयान, संवचंछता िायंशकंंम और चैकरटी
रन जैिे िामाकजि अकभयानों िा भी
आयोजन ये कंलब िरते हैं। इनिे युवाओं
में िामाकजि भागीदारी िी भावना
कविकित होती है। k

र

महानगरो् मे् रोशलाइजेशन के
नए टिकाने बनते रटनंग क्लब

जन्नत रे कम नही् लगते
ये खूबरूरत टहल स्टेशन

न्यू िाइफस्टाइि 
लववेक कुमार

लीवुि िी किडंमों में शायद ही िोई ऐिा पवंश या
उतंिव होगा, कजििा कजकंं न हुआ हो। िावन-
भादो िे महीने िी बाकरश, उििी हकरयाली,

उिमें उमड़ंते पंंेम और झूलों िो भी िई किडंमों में अलग-
अलग तरह िे पेश किया जाता रहा है। झूले िकदयों िे हमारे
जीवन िा कजि तरह िे अंग रहे हैं, ठीि उिी तरह िे यह
एि िमय बॉलीवुि िी किडंमों में छाए रहते थे। हालांकि
अब झूले किडंमों िे गायब हो चुिे हंै। 
चदखता था अलग ही समां: झूले कििंक नाकयिाओं िे
उडंलाि िो पंंिट नहीं िरते थे बलंडि वे अपने िुख-दु:ख
में इि पर बैठिर गुनगुनाती हुई ऐिे मन िी बात बयान
िरती थीं कि हर युवि-युवती िमझते थे कि वह उनिी ही
बात िर रहे हंै। ठंिी हवा, दूर आिमान में उमड़ं-घुमड़ते
बादल, िोयल और दूिरे पकंंियो ंिी मधुर आवाजों िे बीच
झूले पर झूलती नाकयिा िे मुख िे कनिलती िुरों िी बरखा
ने लाखों-िरोड़ों कदलों िो िभी रंलाया तो िभी झूमने पर
बाधंय किया। पर आज ये कहंिोले बॉलीवुि किडंमों िे िहीं
गायब िे हो गए लगते हैं। अब िावन-भादों िे महीने में
िकखयों िे िंग हवा में उड़ती-िी पंंतीत होती नाकयिा िी
अठखेकलयां देखने िे कलए पुरानी किडंमें ही याद आती हैं। 
चियोग-रहस्य को दश्ााते गीत: मानिून िा मौिम हो,
हडंिी-हडंिी िुहारें पड़ रही हों और नवकववाकहता अपने
पीहर आई हो तो उििी िहेकलयां जब उििे िाथ कििी
बाग या खेत में पड़े झूले पर झुलती हुई उििे चुहल िरतीं,
तो वह बरबि गा उठती थी, ‘िावन िे झूले पड़े, तुम चले
आओ..।’ राखी और अकमताभ पर यह गीत िन 1979 में
आई किडंम ‘जुमंाशना’ में किडंमाया गया था। इि गीत न ेकवरह
िो एि मधुर कमलन िी आि िा रंग कदया, तो िन 1949 में
आई ‘महल’ िा रहसंयमय गीत ‘आएगा आने वाला
आएगा...’ िो दशंशि आज भी नहीं भूल पाते। इि गीत में

नाकयिा मधुबाला झूले पर िभी बैठी हुई नजर आती हैं, तो
िभी खाली झूला हवा में लहराता हुआ, िंगीत िो इि तरह
िे कबखेरता है कि मन वहीं ठहर िा जाता है।

प््ीत का माइलस्टोर झूला गीत: िन 1952 में आई मूवी
‘बैजू बावरा’ िा गीत, ‘झूले मंे पवन िे आई बहार’ आज
भी माइलसंटोन माना जाता है। मोहमंमद रिी तथा लता

मंगेशिर िी चहिती आवाज में गाए इि गीत िी एि-एि
लाइन बरखा बहार िी तरंगों में िमाकहत िर देती है। नाकयिा
िा िहना, ‘ओ िोले मन मोरा िजना, चुनकरया बार-बार
ढलिे, झूले मंे पवन िे आई बहार’ और ‘नायि’ िा- ‘मोरी
तान िे ऊंचा तेरा झूलना गोरी, तू है जीवन किंगार पंयार
छलिे..।’ बि यहीं पर ठहर जाती हैं, दो
पंंेकमयों िी दुकनया और उनिे िपने। 
लोकच््पय हुआ यह चफल्मी कजरी
गीत: िावन-भादो िे महीने िे ही तंयोहार
आने आरंभ होते हैं और नवकववाकहताएं
अपने पीहर में आती हैं। यहां पर वे अपने
कवरह िो, अपने कंंपयतम िो याद िरने िे
कलए कजि एिांत िो तलाशती हैं, वह
उनंहें िभी िदंब िी िार पर, िभी आम
िी तो िभी नीम िी और िभी-िभी
आंगन में देहरी पर पड़े झूलों पर ही कमलती है। इन पर बड़ंी
िंखंया में गीत रचे गए हैं। इनमें िे िई आज भी खूब गाए-
गुनगुनाए जाते हैं। इन िुछ गीतों मंे बृज िा पंंकतकनकधतंव
िरने वाला वहां िा लोिरंग में रंगा गीत आज भी हर कििी
िी पिंद है। चंदंंाणी मुखजंंी तथा िुशील िुमार िे आवाज
में यह गीत है, ‘झूला तो पड़ गए अमुआ िी िाल पे जी, ये
जी िौन राधा िो गोपाला कबना राधा िो, झुलावे झूला
िौन...।’ वरंश 1982 में आई किडंम ‘बृज भूकम’ में शाकमल

यह गीत अिल मंे िजरी गीत है और मूवी में आने िे पहले
ही बंंज िंंेतंं मंे गाए जाने वाले गीतों में पंंमुख बन गया। 
ये गीत भी चकए गए खूब पसंद: किडंमों मंे शाकमल झूला
गीतों मंे किडंम ‘कनगाहें’ िा ‘िावन िे झूलों ने मुझिो
बुलाया, मैं परदेिी घर वापि आया’, ‘िरगम’ िा ‘िावन
बीतो जाय कपहरवा’ तथा ‘दाकमनी’ िा ‘कबन िाजन झूला
झूलूं, मैं वादा िैिे भूलूं’ भी हैं। मनोज िुमार तथा जीनत
अमान िी किडंम ‘रोटी िपड़ा और मिान’ में भले ही िुछ
दृशंय हों पर जब जीनत अमान झूले पर बैठिर, पेंगे बढ़ाती
हुई िहती हैं- ‘हाय-हाय ये मजबूरी, ये मौिम और ये दूरी...
कितने िावन बीत गए, बैठी हूं आि लगाए’, कजि िावन में
कमले िजनवा वो िावन िब आए, िब आए’ तो लगता है
कि िच में िोई कवरहणी अपने पंंेमी िो याद िर रही है।
किडंम ‘बहू बेगम’ िा ‘पड़ गए झूले, िावन रंत आयी रे’,

‘दो बीघा जमीन’ िा ‘हकरयाला िावन
ढोल बजाता आया’, िन 1966 िी
‘देवर’ किडंम िा ‘झूला किनारों पे’ तथा
कमथुन चकंंवतंंी िी किडंम ‘गंगा िी
ििम’ िा ‘बनंना रे बाग में झूला
घाडंया’ आकद आज भी िुना जाता है।
झूला राम पर के्च््ित चफल्मे्:बॉलीवुि
िे िुछ किडंमिारों ने तो झूला नाम पर
भी किडंमें बनाई हैं। िन 1941 में लीला
कचटकनि और अशोि िुमार िे

अकभनय िे िजी किडंम ‘झूला’ िा गीत, ‘झूले िे िंग झूलो
मेरे मन’ खािा चकंचशत हुआ। िन 1962 में ‘झूला’ नाम िे ही
एि और किडंम बनी। इिमें िुनील दतंं, वैजयंती माला मुखंय
भूकमिा में थे। भले ही इिमें झूले िो अकधि महतंव नहीं कदया
गया हो, पर मनंना िे िी आवाज में गंभीर किसंम िा यह गीत
खूब पिंद किया गया। गीत िे बोल थे, ‘एि िमय पर दो
बरिातें, बादल िे िंग आंख भी बरिे, चारों ओर है जल-
थल-थल, किर पंयािा मनवा तरिे।’ k
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भी िैशन िा मतलब हुआ िरता था, जो
चल रहा है वही पहनना। किर एि ऐिा
दौर आया, जब िेकलकंंबटी ने जो िुछ

पहना, बाजार में उिी िी निल चल कनिली। जब
िोशल मीकिया पंंभावी हुआ, तो इंफंलूएंिर ने कजि
नए टंंेंि िा कजकंं और तारीि किया, अगले कदन
िॉलेज िैंपि में वही संटाइल खूब कदखने लगा।
लेकिन अब युवा इि तरह िी भेड़चाल में नहीं पड़ते।
आज िा युवा कििंक यह नहीं चाहता कि वह टंंेंि में
कदखे, वह दूिरों िे अलग भी कदखना चाहता। अब
युवा आंख मूंदिर इन कविडंपों िे पीछे नहीं दौड़ता
बलंडि अपनी संटाइल आईिेंकटटी चुनता है।
एक स्टाइल को रही् करते फॉलो: आज िे युवा
कििी एि संटाइल िो अपनाने िी बजाय िपंताह िे
अलग-अलग कदनों में अलग-अलग संटाइल मंे
कदखना पिंद िरते हंै। िरल भारा में िहें तो आज िे
युवाओं िे कलए संटाइल िा यह िैशन संटाइल टंंाइब
है, कजिमें िैशन पिंद, एसंथेकटि और कवजुअल
आईिेंकटटी िो एि िाथ देखा जाता है। मिलन,
जेंटल वुमेन एसंथेकटकंि में टेलिंश टंंाउजर, संटंंकंचिंश
बंलेजर, कंंकसंप शटंश, लोििंश और पॉकलशंि एिेिरीज
शाकमल है। यहां जेंटल वुमेन िैशन िी एि संटाइल
है, जो िोिेसंटीिेटेि है और थोड़ी िी मेल लाइि भी
है। इिे िलीिेदार, संमाटंश और कंलाकििल मकहला
संटाइल भी िहा जाता है और यह मूलतः पुरंरों िे
पारंपकरि िॉमंशल टेलकरंग िो मकहलाओं िी शैली
और किट िे िाथ कमलाने वाला लुि है।

सोशल मीचडया का भी बड्ा रोल: पहले िैशन
टंंेंि पकंंतिाओं और िेकलकंंबटीज िे पहनावों िे जकरए
िमाज ति पहुंचा िरता था। लेकिन अब यह िोशल
मीकिया िे जकरए पहुंच रहा है। िोशल मीकिया िे
चलते िई बार इििा कंंम उलट भी जाता है यानी
जरंरी नहीं है कि िेकलकंंबटी िा
िैशन िोशल मीकिया में टंेंंि िरे।
ऐिा भी हो ििता है कि आम
लोगों िा िैशन िोशल मीकिया में
टं ंेंि िरे और उिे िेकलकंंबटी
अपनाएं। यही िारण है कि आज
िैशन में माइकंंो टंंेंडंि और नीि
एसंथेकटकंि िा चलन जंयादा है।
एि युवा आज यह जानने िे कलए
कििी िैशन मैगंजीन िे अगले अंि िा इंतजार नहीं
िरता कि िौन िा िैशन इन कदनों टंंेंि है या कि इि
मौिम में कंया पहनना चाकहए? वासंंव में उििे िोन
में ही कदन भर नए-नए कविडंप और टंंेंि िी झड़ी
लगी रहती है।

इंचडचिजुएचलटी सबसे इंपॉट््े्ट:
संटाइल टंंाइबंि िी िबिे बड़ी खूबी
इंकिकवजुएकलटी यानी आइिंेकटटी है।
आज िे युवा िैशन में लैंकगि पहचान
भी धुंधली हो रही है। आप कनकंंित रंप िे

यह नहीं िह ििते कि यह शटंश
लड़कियों िे कलए है या लड़िों िे
कलए। ओवरिाइजंि शटंश, वाइि-लेग
टंंाउजर अब लड़िा-लड़ंिी दोनों
पहनते हैं। यहां ति कि रंगों मंे भी अब
बहुत ििंक नहीं रह गया। जहां लड़ंिों
ने बहुत िुछ लड़कियों जैिा अपनाया
है, वहीं आज लड़ंकियों िे िैशन में
एि मैसंिुकलन टेलकरंग िा लुि नजर

आ रहा है। कवशेरिर ओवरिाइजंि शटंश, जैिेट और
यूटेकलटेकरयन कंलोकदंग िे मामले में। भारतीय युवा
हमेशा गंलोबल टंंेंि िो लोिल िडंचर िे िाथ
कमलािर अपनाते हैं। इिमें उनिी अपनी कनजी
पहचान, कनजी पिंद और कनजी िोच शाकमल है।

कुछ पसंदीदा फैशर ट््े्ड्स: आज िे यंगसंटिंश िो
िुछ िैशन संटाइल बहुत पिंद हैं।
जे्टल िुमेर- पुरंरों िे पहनावे िो मकहलाओं िी
शैली में किकटंग िे िाथ कमलाने वाला लुि।
आच्किचिस्ट- कवंटेज, रेटंंो और आिंाशइवल िैशन
िो आज िे तरीिे िे पहनना।
बोहो बड््ी- अथंंी िलिंश यानी कमटंंी और पंंिृकत िे
जुड़े रंग िे खुले-खुले, ढीले-ढाले िंिटंंेबल डंंेि।
स्ट््ेटचियर ट््ाइब्स- ओवरिाइजंि टी-शटंश,
संनीििंश, िागंंो, हुिीज और गंंाकिि एलीमेंट।
चमचरमचलस्ट-िम रंगीन, कंलीन किलहूडंि और
किंपल एकंिेिरीज तथा टाइमलेि पीिेज।
देसी फ्यूजर- इिमें इंकियन डंंेिेज िे िाथ वेसंटनंश
आउटकिटंि िो िैरी किया जाता है। k

फैशि ट््े्ड 
प््लतमा अरोड़ा
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दविा होते मानसून के इस 
मौसम में अगर उमस से राहत

और ठंडी हवाओं का साथ चादहए,
तो पहाडंों का रंख कीदजए। धुंध,
हदरयाली, झरनों और बािलों से

सजे माउंटआबू, दचकमंगलूर,
नैनीताल और ऊटी बादरश में
भीगकर और भी दनखर उठते

हैं। यहां का सुहाना मौसम, शांत
हरी-भरी वादियां और पंंकृदत 

के अदंंंत नजारे आपकी यातंंा
को यािगार बना िेंगे।

रैर-रपाटा
रमीर िौधरी

टफल्मो् म्े अब नही् टिखती
झूमते झूलो् की बहार

सावन-भािो का महीना, कजरी तीज के अवसर पर एक समय तक गांवों-कसंबों में झूलों की
बहार छा जाया करती थी। बीते िौर की दिलंमों में भी कई ऐसे यािगार गीत रचे गए, जो झूलों

पर केंदंंित थे। ऐसे ही कुछ सिाबहार गीतों और दिलंमी िृशंयों पर एक नजर।

‘जुमुााना’ के गीत ‘सावन के झूले पड़े, तुम चले आओ’

‘दारमनी’ का गीत ‘रबन साजन झूला झूले’

‘रनगाहेु’ का गीत ‘सावन के झूलोु ने’ 

‘बैजू बावरा’ का गीत ‘झूले मुे पवन के आई बहार’ 

‘दो बीघा जमीन’ का गीत ‘हररयाला सावन ढोल बजाता आया’ ‘बहू बेगम’ का गीत ‘पड़ गए झूले, सावन रुत आयी रे’ 

भीगी-ठंडी वालदयो् रे 
लिरा ऊटी

मारसूर मे् तकमलनािु िी नीलकगकर
पहािड़यों मंे लंसथत ऊटी कहल संटेशन भी
देखने लायि है। ऊटी में दोनों दकंंिण-
पकंंिम व उतंंर-पूवंश मानिूनों िे भारी वरंाश
होती है, कजििे यहां िा तापमान िभी-भी
बहुत अकधि नहीं होता है। ऊटी में आज
ति करिॉिंश किया गया अकधितम तापमान
29.4 किगंंी िेलंडियि है, जो 30 अपंंैल
2024 िो दजंश किया गया था। ऊटी झील
िे पाि लंसथत बोट हाउि नौिा कवहार िा
अविर पंंदान िरता है, इिकलए यह
पयंशटिों िे कलए आिरंशण िा मुखंय िेंदंं है।
1842 में बना गवनंशमेंट बोटेकनिल गािंशन में
जहां पौधों िी अनेि देशज व कवदेशी
पंंजाकतयां हैं, वहीं एलि कहल िी ढलान पर
बने रोज गािंशन में गुलाबों िी हजारों
वैराइटीज हैं। झील िे किनारे ही कियर पािंक
भी है। अगर आप वाइडंि लाइि िे शौिीन
हैं तो वहां िा भी रंख िर ििते हंै। k

माउंट आबू राजसंथान िा एिमातंं कहल संटेशन है, कजिे
मानिून िी बाकरश, धुंध व हकरयाली ढंि देती है। इि मौिम में
माउंट आबू िा रंप ही बदल जाता है। मौिम िी ठंिि आपिो
आमंकंंतत िरती है कि आप अचलगढ़ किले िे खंिहरों में घूमें,
नकंंी झील में नौिा कवहार िरें और पहाड़ों िे ऊपर तैरते हुए
बादलों िो देखें या ऐकतहाकिि संथलों जैिे कदलवाड़ंा मंकदरों िे
दशंशन िरें। अगर आिमान िाि हो तो िनिेट पंवॉइंट बाकरश िे
धुले लैंिसंिेप जैिा नजारा पंंदान िरता है, जबकि घुमावदार
िड़िें और जंगल िी ढलानें यातंंा िे अनुभव में चार चांद लगा
देती हैं। इन कदनों माउंट आबू िा तापमान 22 िे 27 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है और रात में 17 किगंंी िेलंडियि
ति भी कगर जाता है यानी औित तापमान 19 िे 25 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है। इििे अंदाजा लगा ििते हंै वहां
िा मौिम कितना खुशनुमा लगता है। k

िैरल्गसक रौ्दय्स रे रमृद्् माउंट आबूकॉफी की खुशबू रे महकता लिकमंगिूर
कर्ााटक के चिकमंगलूर में जब मानिून िी बाकरश िॉिी एसंटेटंि और
पकंंिमी घाटों िी पहािड़यों िो हकरयाली, िोहरे िे ढंि देती है और हेबंबे, झारी
व िडंलाकथकगरी जैिे झरने जीवंत हो उठते हैं, तो िुदरत में मानो एि अलग
ही ऊजंाश िा पंंवाह हो उठता है। कििी वकंििंग िॉिी एसंटेट पर ठहरना, िुबह
उठते ही ताजी बंंू िी गई मलनाि िॉिी पीना, बाबा बुदनकगरी पहािड़यों मंे
डंंाइव िरते हुए कदन गुजारना, कहरेिोलाले झील पर रंिना या झरनों िो
कवकजट िरना िबिा अपना मजा आता है। बाकरश िे बीच में संथानीय वंयंजनों
जैिे अकंंी रोटी, िदुबू व बांि िे शोरबे (तरी) िा आनंद लेना, आपिो
यातंंा िा एि बेहद िुिूनदायि-आनंददायि अनुभव िराएंगे। हालांकि यहां
मानिून टंंैकिंग रंटंि िा कििलन भरा व घुमावदार घाट िड़ंिों पर रोशनी
िम िर देता है, लेकिन इििे घूमने िा मजा िम नहीं होता है। यहां कदन िा
तापमान 18 किगंंी िेलंडियि िे 22 किगंंी िेलंडियि िे आि-पाि रहता है और
रातें अचंछी खािी ठंिी हो जाती हैं। k

उत््राखंड का नैनीताल हालांकि मई-जून िी तुलना में अगसंं-कितंबर िे
महीने में शांत हो जाता है किर भी इि दौरान यहां घूमना बेहद रोमांचि अनुभव
देता है। हरी-भरी पहािड़यों िे कघरी िुंदर झील, शांत पुराने िॉटेज, बाजार,
वॉकिंग टंंैकंि िा जाल, बोकटंग, पंंाचीन मंकदरों व हेकरटेज कबलंडिंगंि, इि झील
नगर में देखने व एंजंवॉय िरने िो बहुत िुछ है। 

इििे अलावा अगर टंंैकिंग िा मन है और उगते हुए िूरज िो देखना है तो
कटकिन टॉप पर जा ििते हैं। पहाड़ंों िे पीछे िे धीरे-धीरे उगते िूरज िो देखने
िा अनुभव आप िभी नहीं भूल पाएंगे। नैनीताल आिर अगर आपने कटकिन
टॉप िे उगते हुए िूरज िा नजारा नहीं किया, तो मानना होगा कि पंंिृकत िे
िबिे िुंदर संथलों में िे एि िे आपने दशंशन ही नहीं किए। इिे देखते हुए मन
िरता है कि िाश िमय ठहर जाए और इि नजारे िो देखते ही रहें। k

खूबरूरत झीि वािा िैिीताि

यंगस्टर्स इरलिए परंद करते ह्ै रलिंग क्िब
4फिटनेस एक्टटफिटीज अकेले म्े करना उबाऊ लेफकन समूह मे् आकर्षक महसूस होती है।
4इससे नए दोस्् बनाने के साथ प््ोिेशनल नेटिफ्कि्ग को बढ्ाने म्े मदद फमलती है।
4इससे तनाि और अकेलेपन से राहत फमलती है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए मैराथन दौड़ की िैज््ाफनक तैयारी हो जाती है।
4ऐसे रफनंग ट्लबो् म्े मफहलाओ् को भी अनुकूल माहौल फमलता है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए कम खर्ष मे् फनयफमत और प््भािी व्यायाम करना संभि हो जाता है।

आज का युवा िैशन को दसिंफ टंंेंड नहीं, संटाइल संटेटमेंट मानता है। वह दकसी
एक संटाइल की नकल करने के बजाय दवंटेज, संटंंीटदवयर, दमदनमदलजंम और
िेसी फंयूजन को दमलाकर अपनी अलग आइडेंदटटी िैशन संटाइल गढं रहा है।

अब यंगस्टर्स चाहते ह्ै 
फैशन मे् आईडे्टटटी लुक

हाल के दिनों मंे महानगरों के पाकंंों में सुबह के समय रदनंग कंलबंस
से जुडंकर िौडंते युवा एक नए सामादजक बिलाव की तसंवीर पेश कर
रहे हैं। रदनंग कंलब दिटनेस के साथ-साथ िोसंंी, नेटवदंकिंग और

सामुिादयक जुडंाव का नया मंच बन रहे हंै। 


